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Обязательная часть
I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка
Основная общеобразовательная программа -  образовательная программа дошкольного 

образования МДОУ «Детский сад № 83» (далее -  Программа) разработана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее -  ФГОС ДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее -  ФОП ДО).

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
нормативно-правовые документы:

-  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

-  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»

-  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»

-  распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»;

-  федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

-  федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 
России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573);

-  Устав МДОУ «Детский сад № 83»;
-  Программа развития МДОУ «Детский сад № 83»;
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Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 
их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 
числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 
специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.

Дошкольное образование в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад комбинированного вида № 83 «Звездочка» (далее МДОУ) 
осуществляется в соответствии с настоящей основной образовательной программой 
дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности (далее Программа).

Программа состоит из обязательной части и вариативной части (формируемой 
участниками образовательных отношений (МДОУ «Детский сад № 83). Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС.

В зависимости от структуры групп ДОУ (возраст воспитанников) объём обязательной 
части Программы варьируется: в группах раннего возраста и в младших группах составляет 
100 % общего объёма Программы. В средней, старшей и подготовительной группах - не 
превышает допустимый % общего объёма Программы, к вариативной части.

Программа определяет содержание образования, особенности организации 
воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых образовательных 
и медицинских услуг для детей дошкольного возраста.
Срок реализации данной программы: 6 лет.
Программа реализуется на русском языке
Форма обучения: очная
Режим работы МДОУ «Детский сад № 83»:
Рабочая неделя -  пятидневная, с понедельника по пятницу.
Длительность пребывания детей в группах -  10,5 часов.
Режим работы групп с 7.30 -  18.00 час.
Программа реализуется в формах деятельности, специфических для детей каждой возрастной 
группы.

Содержание программы отражает следующие аспекты образовательной среды для 
ребёнка дошкольного возраста:
1. предметно-пространственная развивающая образовательная среда;
2. характер взаимодействия со взрослыми;
3. характер взаимодействия с другими детьми;
4. система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к самому себе.

1.1 Цели и задачи реализации Программы
Цель программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России

Задачи программы в полном объёме соответствуют Федеральной образовательной 
программе дошкольного образования. п. 14.1 Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования. https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
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1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
Принципы и подходы к формированию программы в полном объёме соответствуют 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования.
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/

Подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 
реализацию регионального компонента, парциальных программ, направленных на решение 
задач по приоритетному направлению работы МДОУ, которое определено на основе анализа 
результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 
социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. Приоритетным 
направлением работы МДОУ является оказание услуги присмотра и ухода для детей раннего и 
дошкольного возраста, в том числе для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) и осуществление образовательной деятельности по программам дошкольного 
образования в группах общеразвивающей направленности. Содержание программ 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при 
этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования; обеспечивает 
единство воспитательных, образовательных, развивающих задач образования детей 
дошкольного возраста; строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей; основывается на комплексно -  тематическом 
принципе построения образовательного процесса; предусматривает решение программных 
образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 
при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми.

Воспитательно-образовательный процесс реализуется путём решения развивающих, 
воспитательных и образовательных задач.

Образовательные задачи в Программе направлены на удовлетворение познавательных 
потребностей, формирование познавательной активности ребёнка в разных видах 
деятельности; на формирование в сознании ребёнка «детской картины мира».

Развивающие задачи связаны с социальным и персональным развитием каждого ребёнка. 
Социальное развитие ребёнка проявляется в его способности устанавливать контакт в 
общении и совместной деятельности, взаимодействовать со сверстниками, проявлять 
социальную активность, уметь договариваться и решать спорные вопросы, аргументируя свою 
точку зрения. Персональное развитие личности связано с созданием условий для 
гармоничного развития всех сфер личности: смысловой, которая доминирует в сознании 
современных детей; сенсомоторной; эмоциональной; ментальной (речемыслительной); 
волевой.

Воспитательные задачи связаны с воспитанием положительного, эмоционально
ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, с развитием эмоциональных 
переживаний, чувств, социального опыта, с формированием духовно-нравственных 
ценностей.

Основные подходы к формированию Программы.
Программа:

-  сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 
структуре образовательной программы дошкольного образования;

-  определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования;
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-  обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей;

-  сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы).

1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в то числе 
характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 
(законные представители).

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 
услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 
гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.

Особенности разработки Программы:
-  условия, созданные в учреждении для реализации целей и задач Программы;
-  социальный заказ родителей (законных представителей);
-  детский контингент;
-  кадровый состав педагогических работников;
-  культурно-образовательные особенности МДОУ «Детский сад № 83»
-  климатические особенности;
-  взаимодействие с социумом.
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста

Младенчество (от двух месяцев до одного года)
Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни)
Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков -  3,5 кг, у 

девочек -  3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина 
тела при рождении у мальчиков -  50,4 см, у девочек -  49,5 см, к году малыши подрастают на 
20-25 см.

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 
рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 
начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон 
- от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте 
нет -  дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередование 
фаз сна, наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная 
активность младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 часа); 
бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1 -3 часа); плача как 
аффективного ответа (1 -3 часа). Соотношение разных состояний активности индивидуально и 
является одним из показателей темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция 
быстрый/медленный сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам формируется 
ночной сон. Отсутствие ритмичности в активности младенца является показателем незрелости 
или нарушений развития.

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам 
слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости.

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного 
быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 90% 
младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на 90 □ лежа на животе (3,2 
мес.); переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 
мес.); ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и 
верхние конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина 
туловища. Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, затем
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те, для выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике 
принципиальными навыками в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и 
манипуляторные навыки. В три месяца дети одинаково успешно достают и хватают как 
предметы, которые они могут видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте 
(визуальный или аудиальный контроль).

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 
предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зрительные 
формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов 
новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два месяца 
могут следить за движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на 
высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и темными 
областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют криволинейные детали. Так же как 
младенцы делят световой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на категории, 
соответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно развивается пассивная 
речь, младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной 
месяца ребенок уже реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, 
где ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к прикосновению, 
температуре и боли. Новорожденные с большей вероятностью обнаруживают разнообразные 
рефлексы, если к ним прикасаются в соответствующих областях. Осязание используется, 
чтобы исследовать объекты сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - 
первичное средство, с помощью которого младенцы получают знания об окружении, 
осязание является основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия 
принципиально важна кинестетическая информация (использование информации о движении 
объектов). Константность размера появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда 
развивается хорошее бинокулярное зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины 
и интермодальность восприятия. К году формируются способность проводить перцептивное 
различение множеств; элементарные представления о константности объектов. Дети 
эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни 
ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче 
гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то 
есть произносить слоги, из которых позже образуются первые слова.

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная 
ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. 
Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу 
качает. Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев 
удерживает бутылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, 
подает по просьбе взрослого предметы одежды.

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в 
общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых 
потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в 
общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное 
состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 
эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в 
промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, 
страх. В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные 
реакции родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции 
собственного поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; 
используют эмоциональные реакции других как информацию для оценки правильности 
собственных суждений. Начало формирования эмоциональной привязанности: синхронизация 
отношений (от рождения до полугода); избирательность привязанности (от шести месяцев до 
полутора лет).
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Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 
ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие 
способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание 
как восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных 
стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого 
взрослого. Формируетсяпервичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности).

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 
темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели 
темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 
раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид 
подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 
восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после 
переживания угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к 
интенсивным или очень необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к 
социальной стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из 
зеркала для реализации поведения.

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)
Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни)
Росто-весовые характеристики
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 
200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 
девочек - 86,1 см.

Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной ицентральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 
Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 
часов.

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 
ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 
формированием нервных связей.

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 
обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 
у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 
повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 
повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 
развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 
включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 
ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 
(движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 
большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух 
кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к 
двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 
короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при 
ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 
Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 
однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 
совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 
бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 
лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 
занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года
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дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 
шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 
через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 
движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 
координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны 
рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 
контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 
согласованные системы.

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 
Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора 
-  двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 
области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 
эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 
свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 
отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 
восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 
перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 
овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 
регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 
способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя 
знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 
становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 
цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 
функциональные обобщения (от двух до трех лет).

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 
целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 
регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 
предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 
опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 
функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 
предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 
формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 
предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 
словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно
образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 
выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 
основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 
следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 
активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 
период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 
предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 
чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 
по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 
языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 
названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 
можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 
обозначают те предметы, с которыми ребенокможет играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку 
в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 
взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 
уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети
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вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 
нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 
взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 
предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 
речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 
Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 
предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 
внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 
увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 
и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 
теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 
прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту
ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 
После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя 
его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу.

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 
полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 
социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 
которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры 
в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 
представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 
определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 
предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 
вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 
возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность 
игры: замещение одного предмета другим.

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 
(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 
атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 
путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 
«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 
колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 
возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 
воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 
переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 
мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 
чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 
основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 
деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 
отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 
важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 
сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 
привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 
Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 
сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 
формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 
самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 
(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 
непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 
его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 
гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что
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делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 
правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 
предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 
«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 
друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь вспальне и т.д. При 
этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 
поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 
овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 
приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно
игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность 
ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 
рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 
для развития в будущем совместной игровой деятельности.

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 
Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 
предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.

Первая младшая группа (третий год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек -  14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек -  97,3 см.
Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 
активности.

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 
мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 
осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 
(координированные действия с мелкими предметами).

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно
деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 
формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 
предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 
предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные 
действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 
на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 
подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 
совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 
Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 
взрослых в пределах видимойнаглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 
возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 
слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех
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предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 
восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 
родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 
предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 
появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 
образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 
проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 
мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 
осуществляться на протяжении двух лет.

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 
заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 
формироваться критичность к собственным действиям.

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)
Младшая группа (четвертый год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек -  16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.
Функциональное созревание
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможностьформирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 
произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 
накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 
развивается
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образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 
словаря, развитие связной речи.

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 
характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания -  внимание регулируется 
восприятием (увидел яркое -  обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 
развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 
сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 
помещениях образовательной организации.

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 
определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 
наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 
инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 
выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама- 
дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 
Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 
непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 
деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 
взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 
человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 
сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 
игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком 
не опротестовывается.

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 
пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 
более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 
формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 
общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 
формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 
деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 
взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 
раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 
выступает в качестве средства самопознания.

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 
поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 
инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 
функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 
накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 
оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 
достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 
возраст связан с дебютом личности.

13



Средняя группа (пятый год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

-  от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 
см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков -  от 102 см в четыре года до 110 см в пять 
лет.

Функциональное созревание
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 
проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 
память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 
непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 
опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 
памяти,дети запоминают до 7-8 названий предметов.

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 
процессов восприятия -  разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 
опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 
наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 
эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 
кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно 
формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 
четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 
внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 
словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 
детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 
лет формируются основы познавательной активности и любознательности.

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 
норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 
центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 
ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 
отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения 
ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 
Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 
деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 
смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические 
фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 
последовательности действий.

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности -  внеситуативно-познавательная форма 
общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его
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похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 
обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 
формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 
сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 
характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 
сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 
другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 
данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 
детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 
регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 
ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных 
в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 
поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 
Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 
переживание успеха-неуспеха и др.).

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 
продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 
взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 
результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 
самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было- 
будет).

Старшая группа (шестой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек -  от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 
110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек -  от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 
шесть лет.

Функциональное созревание
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 
стереотипов.

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 
запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 
пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 
развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 
но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 
вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 
развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 
мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, 
что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 
воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 
креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 
Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет 
в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 
доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. 
Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 
Складывается первичная картина мира.

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет
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сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 
принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 
становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 
правил.

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 
по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 
виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 
Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 
правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 
формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
привязанности к определенным детям,дружба. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 
структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 
внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 
социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 
стремится к сохранению позитивной самооценки.

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек -  24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек -  123,6 см.
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 
быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.

Функциональное созревание
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 
хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 
нагрузкам.

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 
возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 
тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться
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способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 
важнейшей функции как письму -  отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 
мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 
отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 
уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 
сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 
внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 
инструкции достигает 10-15 минут.

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 
мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 
мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 
мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 
развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 
Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 
правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 
последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 
работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 
формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 
тысяч слов.

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 
усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 
от места в нем.

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 
степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 
владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 
анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 
форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 
различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 
эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 
стабильной структурой взаимоотношений между детьми.
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Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 
ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 
непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 
внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 
мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 
«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 
произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 
эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 
волевым формам.

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 
основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 
жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 
представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.

2 Планируемые результаты освоения образовательной программы дошкольного 
образования

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка к завершению ДО.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка.

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 
возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 
7 лет).

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 
пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 
диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей 
в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 
ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 
характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 
развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 
образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты реализации программы в полном объёме соответствуют 
Федеральной образовательной программе дошкольного образования.
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/

2.1 Педагогическая диагностика
Для достижения целевых ориентиров педагоги МДОУ «Детский сад № 83» определяют 

промежуточные результаты освоения образовательной программы на каждом возрастном
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этапе согласно планируемым результатам реализации Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования.

Для оценки индивидуального развития воспитанников в МДОУ «Детский сад № 83» 
проводится педагогическая диагностика. Педагогическая диагностика с оценкой 
эффективности педагогических действий лежит в основе их дальнейшего планирования. 
Наблюдение за индивидуальными достижениями ребенка в разных видах детской 
деятельности позволяет педагогу конкретизировать и индивидуализировать задачи развития 
конкретного ребёнка в каждой из образовательных областей. Для этой цели в детском саду 
разработаны карты наблюдений индивидуального развития детей дошкольного возраста по 
направлениям развития: познавательное, художественно-эстетическое, речевое, социально
коммуникативное, физическое. Оценка индивидуального развития детей проводится 
педагогическими работниками два раза в год (сентябрь и май) и служит для оценки 
эффективности педагогических действий, лежащей в основе их дальнейшего планирования.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 
для решения следующих образовательных задач:
1. индивидуализации образования.
2. оптимизации работы с группой детей.
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально-организованной деятельности. Систематические наблюдения 
проводятся в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении: в процессе 
образовательной деятельности, в режимных моментах и разных видах деятельности (игра, 
общение со взрослыми и сверстниками, изобразительная, трудовая деятельность в группе, на 
прогулке и пр.).

В младенческом и раннем возрасте проводиться анализ нервно-психического развития 
детей, используются карты нервно -  психического развития Г.В. Пантюхиной, К.Л. Печора,
3. Л. Фрухт.

2.2 Планируемые результаты освоения детьми части программы, формируемой 
участниками образовательных отношений на этапе завершения дошкольного образования.

Планируемые результаты освоения Программы детьми с ОВЗ, инвалидностью на этапе 
завершения дошкольного образования.

1. У детей с ОВЗ сформированы представления отношений к социальным явлениям, 
правилам, общепринятым нормам социума.

2. На основе взаимодействия со сверстниками развиты собственные позиции, оценки, 
что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых 
сверстников,

3. Умеет анализировать поведение людей на примере близких жизненных ситуаций, 
знает пути решения некоторых проблем, что дает ребенку уверенность в себе, укрепляет его 
эмоциональное состояние.

4. Понимает значение слов на уровне элементарных понятий, умеет их употреблять в 
соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.

5. Ребенок адаптирован к нормальной социальной среде, сформировано осознанное 
отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников.

6. Обладает способностью к преодолению не только физических, но и психологических 
барьеров, препятствующих полноценной жизни.

7. Развита способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 
полноценного функционирования в обществе.

8. У ребенка развита потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 
здоровый образ жизни.

9. Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 
умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 
картинок или по сюжетной картинке.
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10. Сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает 
формирование предпосылок грамотности.

11. Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать.
12. Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности.
Планируемые результаты освоения детьми вариативных программ на этапе завершения 

дошкольного образования.
Планируемые результаты освоения Программы по музыкальному воспитанию возраста 
«Топ -  хлоп малыши», авторы А.И. Буренина, Т.Н. Сауко, программа «Бим! Бам! Бом!» автор 
Т.Э. Тютюнникова, программа «Ритмическая мозаика» автор А.И. Буренина:

-  восприятие музыкальных образов и представлений
-  гармоничное музыкальное развитие (развитие слуха, внимания, движения, чувства 

ритма и красоты мелодии)
-  приобщение детей к русской народно-традиционной, мировой музыкальной культуре;
-  освоение разнообразных приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям
-  развитие коммуникативных способностей, возможности творческого использования 

музыкальных впечатлений в повседневной жизни
-  знакомство с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме;
-  обогащение детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.
Планируемые результаты освоения Программы: электронное образовательное пособие

«Моя Карелия» Егорова С.С., Черепанова И.В., Голенко О.В., Макаревич С.Ю., Чегодаева 
Н.Н., Сорокина Т.Е (региональный компонент)

Развиты социальные навыки у детей:
-  умение работать в группе, договариваться, учитывать мнение партнеров, 

аргументировать правильность своего мнения;
-  сформированы позитивное отношение к природе и окружающему пространству 

(эмоциональные реакции);
-  сформировано умение видеть причинно-следственные связи, развивать

наблюдательность;
-  развивать мелкую моторику и творческие способности детей;
-  имеют знания о роли животных в жизни растений, животных и людей;
-  сопереживают живым организмам и чувствуют ответственность за свою деятельность;
-  дети высказывают свое мнение с использованием полученных на занятиях знаний;
-  наличие элементарных сведений о мироздании, неживой природе Земли и ее 

значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и сами по себе, и как 
компоненты среды жизни живых существ;

-  наличие познаний собственно экологических законов природы — жизни растений 
и животных в своей среде обитания и в сообществе;

-  умение прослеживать роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и 
развития отдельных видов растений и высших животных;

-  умение раскрывать взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 
наблюдать;

-  знание разных форм взаимодействия человека с природой;
-  обобщены знания о биологии воды, водоемов и рыб;
-  ознакомлены с фольклором коренных малочисленных народов Карелии, с 

изделиями народного промысла и быта;
-  сформированы осознанное и ответственное отношение к природе;

Планируемые результаты освоения Программы по физическому «Физическая культура
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дошкольникам» автор Л.Д. Глазырина:
-  антропометрические показатели (рост, вес) в норме;
-  владеет в соответствии с возрастом основными движениями;
-  проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;
-  проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх- 

эстафетах;
-  пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время);
-  умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры;
-  соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;
-  имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней 
зарядки, физических упражнений;

-  имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья 
от правильного питания;

-  начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.
Планируемые результаты освоения программы МДОУ «Детский сад № 83» «Ступенька к 
школе»:

-  называет персонажей, основные события;
-  распознает первый звук в словах;
-  называет, приводит примеры слов, называющих предметы, действия предмета и 

признак предмета;
-  различает звуки и буквы, гласные и согласные звуки, твёрдые и мягкие согласные 

звуки;
-  различает звук, слог, слово.
-  отвечает на вопросы взрослого по содержанию, делать элементарные выводы;
-  обсуждает нравственные стороны поступков людей;
-  участвует в коллективных разговорах;
-  использует принятые нормы вежливого речевого общения;
-  различает геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру;
-  считает от 0 до 9 и в обратном направлении;
-  определяет количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;
-  ориентируется в пространстве;
-  выполняет элементарный орнамент в полосе;
-  использует элементарные приемы лепки, аппликации (оттягивание, прощипывание, 

загибание, скатывание, сплющивание и т.д.)
-  называет базовые формы бумаги и уметь их складывать
-  владеет терминологией, принятой в оригами
-  действует в соответствии со словесной инструкцией педагога
II. Содержательный раздел
Образовательная деятельность в МДОУ «Детский сад № 83» обеспечивается

реализацией Основной образовательной программы дошкольного образования, разработанной 
на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования.

Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области 
образования и предусматривает комплексное развитие личности ребенка, его психическое, 
физическое и духовное совершенствование, развитие социальной компетентности и 
формирования предпосылок к учебной деятельности.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными 
ФГОС ДО (пункт 1.4.)

Образовательные задачи в Программе направлены на удовлетворение познавательных
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потребностей, формирование познавательной активности ребёнка в разных видах 
деятельности; на формирование в сознании ребёнка «детской картины мира».

Развивающие задачи связаны с социальным и индивидуальным развитием каждого 
ребёнка. Социальное развитие ребёнка проявляется в его способности устанавливать контакт в 
общении и совместной деятельности, взаимодействовать со сверстниками, проявлять 
социальную активность, уметь договариваться и решать спорные вопросы, аргументируя свою 
точку зрения. Индивидуальное развитие личности связано с созданием условий для 
разностороннего развития всех сфер личности: смысловой, которая доминирует в сознании 
современных детей; сенсомоторной; эмоциональной; ментальной (речемыслительной); 
волевой.

Воспитательные задачи связаны с воспитанием положительного, эмоционально
ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, с развитием эмоциональных 
переживаний, чувств, социального опыта, с формированием духовно-нравственных 
ценностей.

1. Описание образовательной деятельности, представленной в пяти образовательных 
областях

Задачи и содержание образования по образовательным областям в полном объёме 
соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного образования. 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
Программа МДОУ обеспечивает разностороннее развитие обучающихся с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:
-  социально-коммуникативное развитие;
-  познавательное развитие
-  речевое развитие;
-  художественно-эстетическое развитие;
-  физическое развитие.

Образовательная деятельность в МДОУ реализуется в соответствии с направлениями 
развития детей в пяти образовательных областях, через организацию различных видов детской 
деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 
продуктивной, музыкальной, художественной, трудовой, а также деятельности общения, 
восприятия художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных 
форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 
зависимости от контингента детей, уровня освоения программы.

Цели и задачи каждой Программ реализуются в образовательных областях во всех видах 
деятельности детей раннего и дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО (пункт 2.7.)

В основе Программы лежит комплексно - тематическое планирование воспитательно - 
образовательной работы в ДОУ.

Цель: построение воспитательно - образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 
интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:

-  явлениям нравственной жизни ребенка; окружающей природе;
-  миру искусства и литературы;
-  традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;
-  событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (мой город, 

моя страна, моя планета, День народного единства, День защитника Отечества, День Победы и
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др.);
-  сезонным явлениям;
-  народной культуре и традициям.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 
уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 
группе.

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 
полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 
соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями.

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 
решают задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.

В практике работы наших педагогов и специалистов используется рабочий документ, в 
котором педагоги отражают предполагаемые варианты организации работы с детьми, 
учитывают результаты проведенных ими наблюдений. То есть под рабочим понимается - 
черновой, оперативный, гибкий вариант планирования, учитывающий особенности ситуации. 
Главное требование к такому документу - возможность быстро перестраивать его по ситуации, 
адаптировать к реальным условиям образовательной деятельности. Таким «рабочим 
документом» является «рабочая программа» педагога и специалиста дошкольного 
образования. Таким образом, реализуется принцип гибкого планирования, вытекающий из 
самой сути педагогики раннего и дошкольного возраста. Плюсы такой «рабочей программы» 
заключается в следующем:

-  содержание вариативно и может быть изменено воспитателем;
-  содержание учитывает особенности развития детей данной конкретной группы;
-  содержание отдельных занятий взрослого с детьми объединено общим контекстом.
2. Описание образовательной деятельности, в части формируемой участниками 

образовательных отношений
В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления 

о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 
привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 
основе воспитывается патриотизм. Содержание части формируемой участниками 
образовательных отношений учитывает географическое положение и аутентичность 
Республики Карелия как субъекта Российской Федерации с его многовековой историей. 
МДОУ «Детский сад №83» осуществляет свою деятельность в районах, приближенных к 
районам крайнего севера, где климатические условия местности отличаются резкими 
перепадами температуры в зимний период - усилением морозов, сильными ветрами, 
обильными снегопадами, в летний период - резким повышением температуры воздуха в 
условиях повышенной влажности с большим количеством осадков, что характеризует климат 
как умеренно-холодный. Данные климатические условия учитываются в режиме пребывания 
детей на свежем воздухе (сокращение либо отсутствие прогулки). На первой неделе января, с 
первой неделе июня до конца августа устанавливаются каникулы, в период которых создаются 
оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и
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музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 
досуги.

В теплое время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 
детей на прогулке. В теплое время жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется 
на открытом воздухе.

Для эффективной реализации части формируемой участниками образовательных 
отношений выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:

формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 
обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;

подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности 
регионального компонента дошкольного образования;

создание культурно-развивающей среды МДОУ;
организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения, 

семьи и социальных партнёров.
Содержание дошкольного образования в МДОУ включает национально-культурный 

компонент и поликультурное воспитание. Работа в детском саду строится по всем 
направлениям Программы дошкольного образования с учетом аутентичности Республики 
Карелия:

физическое развитие - в оздоровлении учитываются: особенности климата, особенности 
развития воспитанников (в Карелии они имеют свои особенности):

проводится работа по ознакомлению воспитанников с карельскими подвижными играми, 
считалками, обучение скандинавской ходьбе

С целью оздоровления, совершенствования развития двигательной сферы детей 
дошкольного возраста путем формирования у них потребности в движении в детском саду 
организованы занятия по скандинавской ходьбе. Занятия по обучению детей скандинавской 
ходьбе рассчитаны на осенний (октябрь - ноябрь) и весенний (март-апрель) период. 
Предполагается 1 занятие в неделю длительностью 20-25 мин в старшем возрасте и 30 мин в 
подготовительной к школе группе. Занятие классическое.

Структура организации занятия:
1 часть - общеразвивающие упражнения с палками (комплекс общеразвивающих 

упражнений рассчитан на 2 занятия);
2 часть - ходьба попеременным шагом, подъемы, подвижная игра, соревнования
3 часть - упражнения на релаксацию
1 комплекс рассчитан на 2 недели (всего 8 занятий на 2 месяца из них: 2 занятия - 

разучивание попеременного шага, подъемов; 2 занятия - повторение разученного; 4 занятия - 
закрепление разученного).

Социально -  коммуникативное развитие: знакомство с этносами, проживающими в 
Карелии; воспитание толерантности и уважения к людям разных национальностей, профессий 
(через занятия, игры, экскурсии, беседы и другое); сюжетно-ролевые игры;

Познавательное развитие: ознакомление с растительным и животным миром, полезными 
ископаемыми, историей, достопримечательностями, народами, городами, традициями, 
национальным бытом, промышленностью, сельским хозяйством Карелии и т.д; Для 
знакомства детей с родным краем, городом, республикой мы используем разнообразные 
методы и приёмы, а так же применяем в работе «Текстовые материалы к электронному 
образовательному пособию «Моя Карелия» разработанную авторским коллективом МДОУ 
Петрозаводского городского округа, участником которого является Чегодаева Н.Н.

Речевое развитие: знакомство с народными карельскими сказками, детским фольклором 
Карелии

Художественно -  эстетическое развитие: знакомство с живописью, скульптурой, 
архитектурой, народными промыслами родного края, разучивание национальных танцев и 
песен, драматизация карельских сказок, знакомство с карельскими музыкальными 
инструментами, посещение театров, изготовление поделок, рисунков, аппликаций.
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуется в 
дошкольных группах, как часть организованной образовательной деятельности и в совместной 
деятельности взрослого и ребенка через проведение бесед, чтение художественной 
литературы, рассматривание альбомов и фотографий, организацию походов и экскурсий

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 
обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Ребенок дошкольного возраста должен 
быть готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная 
сфера, где любознательность выступает как основа познавательной активности, 
сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. С 
целью удовлетворения запросов родителей (законных представителей воспитанников), 
желающих, чтобы подготовку детей в детском саду расширили в области познавательное 
развитие, речевое развитие и художественно-эстетическое развитие была создана авторская 
программа «Ступенька к школе». Программа «Ступенька к школе» для подготовки детей к 
школе разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта. 
Программа направлена на подготовку детей к обучению в школе, осуществляя 
преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. Предполагаемый 
срок реализации программы: в группах общеразвивающей направленности 2 года.

Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных 
учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. Развитие 
потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, предложенными 
федеральными стандартами начального общего образования, составляет основу начального 
образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще 
одной не менее важной целью программы.

Программа «Ступенька к школе» решает задачи общего развития будущего 
первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых для 
систематического обучения в школе.

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; 
формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; 
формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие 
эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений 
действовать по правилам.

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование и 
моделирование.

Программа «Ступенька к школе» предлагает систему адаптационных занятий и состоит 
из следующих направлений (разделов (блоков), соответствующих направлениям ФГОС):

- художественно-эстетическое развитие «лепка, аппликация, конструктивно-модельная 
деятельность»;

познавательное развитие: «Игры с Дарами Фребеля»:
Дары Фрёбеля -  является эффективной технологией по развитию интеллектуальных, 

познавательных, игровых способностей через игровую деятельность. Использование игрового 
набора развивает у детей способность наблюдать, развивает пространственное мышление, 
сенсорное восприятие. А также способствует развитию творческих способностей, развитию 
речи и зрительно моторной координации.

Часть образовательной программы сформирована участниками образовательных 
отношений учитывает запрос родителей (законных представителей) и не превышает 
допустимого соотношения к общему объему образовательной программы.

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 
образовательной среды создается основа для преемственности дошкольного и начального 
общего образования.

3. Вариативные формы, способы, методы, и средства реализации программы.
При реализации Программы педагог:
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-  продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 
эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;

-  определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 
включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать;

-  соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 
детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 
установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;

-  осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 
педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи 
меня, помоги мне сделать это»;

-  сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей;

-  ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

-  создает развивающую предметно-пространственную среду;
-  наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;
-  сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей.
Вариативные формы и средства реализации Программы по видам детской деятельности:

Виды детской 
деятельности

вариативные формы и средства реализации Программы

Ранний возраст
Предметная
деятельность

-  игры с составными и динамическими игрушками пирамидки, 
матрёшки, различные шнуровки, составные и разрезные 
картинки, кубики, пазлы (крупные), конструкторы (крупные), 
юла, волчки, неваляшки, заводные игрушки и др.

-  экспериментирование с материалами
-  экспериментирование с веществами (песок, вода и др.)
-  игры с водой
-  игры с песком
-  игры с тестом

Общение со взрослым -  разучивание стихов, потешек и др.
-  чтение стихотворений и сказок рассматривание книг
-  ситуативный разговор
-  игры с речевым сопровождением
-  свободное общение по теме
-  вопросы, словесные поручения, создание проблемно-речевых 

ситуаций
-  ролевые и коммуникативные игры
-  опыты
-  драматизации
-  наблюдения

Совместные игры со 
сверстниками под 
руководством взрослого

-  игры по ознакомлению с окружающим и развитию речи
-  игры и упражнения с дидактическим материалом
-  игры с предметами
-  игры с предметами-орудиями
-  игры с вкладышами
-  подвижные игры и игровые упражнения
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-  пальчиковые игры
-  игры-потешки
-  игры с образными игрушками
-  сюжетно-ролевые игры
-  коммуникативные
-  музыкально-ритмические игры

Самообслуживание и 
действия с бытовыми 
предметами-орудиями

-  поручение
-  игры с предметами-орудиями
-  игры и упражнения с дидактическим материалом
-  игровые упражнения

Двигательная -  утренняя и бодрящая гимнастика
-  игры и упражнения с речевым сопровождением (стихи, 

песенки, потешки, считалки и др.)
-  игры и упражнения под музыку
-  подвижные дидактические игры

Восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание 
картинок.

-  чтение,
-  рассказывание,
-  слушание музыки сопровождается показом картинок, картин 

и игрушек
-  чтение стихотворений и сказок рассматривание книг
-  разучивание стихов, потешек и др.

Дошкольный возраст
Двигательная -  утренняя и бодрящая гимнастика

-  физкультминутки
-  динамические паузы
-  игры и упражнения с речевым сопровождением (стихи, 

песенки, потешки, считалки и др.)
-  игры и упражнения под музыку
-  подвижные дидактические игры
-  подвижные игры с правилами
-  игры с элементами спорта
-  соревнования (эстафеты)
-  досуги
-  сюжетные, игровые, тематические, комплексные, 

тренировочные
Игровая -  дидактические игры

-  интеллектуально развивающие
-  дидактические с элементами движения
-  сюжетно-ролевые
-  подвижные
-  игры с элементами спорта
-  народные игры
-  музыкальные
-  хороводные
-  театрализованные
-  режиссерские
-  игры-драматизации
-  игра-фантазия
-  строительно-конструктивные
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-  игры на развитие коммуникации и др.
Конструирование
Изобразительная

-  конструирование из разного материала, включая различные 
конструкторы, природный материал, бумагу и иной материал

-  лепка
-  аппликация
-  рисование
-  творческие задания
-  изготовление (предметов для игр, познавательно

исследовательской деятельности, украшений к праздникам, 
сувениров и др.)

-  создание макетов, коллекций и их оформление и др.
Коммуникативная -  Моделирование ситуаций

-  беседы (диалоги)
-  рассказ с дальнейшим обсуждением
-  разучивание стихов, потешек и др.
-  чтение, рассматривание с дальнейшим обсуждением
-  создание ситуаций (проблемных, морального выбора и др.)
-  ситуативный разговор
-  Тренинги
-  интервьюирование
-  рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и 

др.)
-  сочинение и отгадывание загадок
-  проектная деятельность
-  коммуникативные игры
-  свободное общение по теме
-  игры с речевым сопровождением
-  игры (театрализованные, сюжетно-ролевые игры и др.)
-  инсценирование и драматизация и др.
-  правила компромиссного общения и взаимодействия

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд

-  ручной труд
-  дежурство
-  поручение
-  задание
-  совместная трудовая деятельность и др.

Познавательно - 
исследовательская

-  игровое моделирование ситуаций
-  наблюдения с обсуждением
-  рассказ с дальнейшим обсуждением
-  экскурсии с дальнейшим обсуждением
-  рассматривание с дальнейшим обсуждением
-  решение проблемных ситуаций
-  экспериментирование
-  коллекционирование
-  моделирование
-  конструирование
-  проектная деятельность
-  игры (дидактические, интеллектуально-развивающие и др.) и 

др.
-  информационно-компьютерные средства
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-  логические рассуждения
-  актуализация опыта детей
-  выявление причинно-следственных связей
-  обследование предметов

Музыкальная -  слушание с дальнейшим обсуждением
-  исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах)
-  инсценирование и драматизация
-  музыкально-ритмические упражнения
-  экспериментирование со звуками
-  подвижные игры с музыкальным сопровождением
-  музыкально-дидактические игры
-  беседы и др.
-  досуги

Чтение художественной 
литературы

-  чтение с обсуждением
-  рассказ
-  беседа
-  ситуативный разговор
-  викторины по прочитанным произведениям
-  рассматривание иллюстраций и др.
-  инсценирование и драматизация
-  разучивание
-  чтение с последующими играми (театрализованная, игра- 

фантазия, сюжетно-ролевая, режиссерская и др.) и др.

Ранний и младший возраст
Дети активно овладевают способами игровой деятельности — игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 
поведения. Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. 
Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх 
дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты 
(дочки-матери, врач, шофер и пр.). Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких 
подгруппах, к общим хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. 
Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у каждого 
ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. Ежедневно в группе воспитатель 
организует разные формы общения детей и разные игры (сюжетные, режиссерские, 
подвижные, дидактические, театрализованные). Обязательным является время свободных игр 
по самостоятельному выбору и желанию детей. Воспитатель побуждает детей 
доброжелательно относиться к окружающим, проявлять эмоциональную отзывчивость, без 
чего невозможно правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко передать свои 
чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является необходимым условием 
пробуждения сопереживания. Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к 
окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам 
увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим 
одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, 
способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить.

Основной образовательной единицей педагогического процесса является 
образовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и 
детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 
развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя
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развивающую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание разных 
разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи образовательных областей.

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, 
лучше осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной 
деятельности единые игровые персонажи, которые в течение недели становятся инициаторами 
и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр и импровизаций, 
экспериментирования, наблюдений и разговоров.

Средний дошкольный возраст
Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности 

детей. Все виды образовательных ситуаций либо проходят в форме игры, либо составлены из 
игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего 
дошкольника предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова 
педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической 
деятельностью детей. Главное для воспитателя — предвидеть поступки детей и 
заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных 
приемов большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным 
оценкам — оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка. Ранимость 
ребенка 4—5 лет — это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. 
Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при 
контактах с ребенком и оценке его действий, в первую очередь подчеркивать успехи, 
достижения и нацеливать на положительные действия. Педагог развивает эстетические 
чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, звучание музыки, разнообразие 
изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, 
окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией.

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических 
позиций:

-  партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее 
решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»);

-  передачи опыта («Люди обычно это делают так»);
-  обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, 

как это можно сделать», «Кто может мне помочь в этом?»).
Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и 
чувствовать себя компетентными.

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой 
основе. Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, 
стимулированием активности и самостоятельности. Чтение, игры-драматизации, игры с 
элементами театрализации по мотивам литературных произведений, показ инсценировок 
народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину 
дня. Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям 
прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером 
воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью 
развития сюжета принять в игру всех желающих.

Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, 
вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает 
детей к творчеству, к изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для 
переговоров, отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут 
путешествия). Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они 
путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей 
детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в 
игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. Во второй половине 
дня периодически проводится слушание любимых музыкальных произведений по заявкам 
детей, вечера досуга, занятия в кружках по интересам, свободные игры по выбору детей.
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Старший дошкольный возраст
Развитие детей 5 -8 лет происходит успешно при условии удовлетворения в 

образовательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников:
-  потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими 

(воспитателем, детьми), в любви и доброжелательности;
-  потребность в активном познании и информационном обмене;
-  потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам;
-  потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками;
-  потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со 

стороны взрослых и сверстников.
Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в 

ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого 
отношения к людям, он побуждает ребят замечать эмоциональное состояние собесбедника.

Он привлекает внимание детей к внешним признакам эмоционального и физического 
состояния людей, учит прочитывать эмоции, побуждает детей замечать эмоциональное 
состояние окружающих людей и сверстников (обижены, огорчены, скучают) и проявлять 
сочувствие и готовность помочь.

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, 
побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный 
опыт детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры чувств, общения, 
взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к людям, готовность 
к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с помощью воспитателя и 
самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения возникающих проблем.

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 
становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные 
игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, 
конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. 
Под влиянием широкого ознакомления с социальной действительностью и средств массовой 
информации в игровом репертуаре старших дошкольников появляются новые темы: «Музей», 
«Супермаркет», «Туристическое агентство», «Рекламное агентство», «Кафе», «Космическое 
путешествие», «Конкурс красоты» и др. Будущая школьная позиция получает отражение в 
играх на школьную тему.

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с 
разными видами детской деятельности (речевой, познавательной, коммуникативной, 
художественной, продуктивной, конструктивной и др.) Для детей становится важен не только 
процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, созданная 
игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности (игрушек- 
самоделок, деталей костюмов и пр.).

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют 
небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными 
по составу. Так появляются первые друзья те, с кем у ребенка лучше всего достигаются 
взаимопонимание и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях 
и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и 
поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к определенным видам 
игр. Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, 
распределяют роли. В совместной игре появляется потребность регулировать 
взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, 
проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, опосредованное образом 
другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением 
сверстника у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего «Я».

Необходимо постоянно поддерживать детскую инициативу, растущих возможностей, 
вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения,
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деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство 
ответственности за свои действия и поступки. Воспитатели старшей и подготовительной 
групп решают задачи становления основных компонентов школьной готовности: развития 
стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы, коммуникативных 
умений, познавательной активности и общего кругозора, воображения и творчества, 
социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников.

Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и 
самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, 
сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними возможностями.

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать на 
основе словесного описания различные миры, например, космос, космические путешествия, 
пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. Эти достижения находят 
воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 
Рисование - любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени. 
Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают их содержание, 
обмениваются мнениями, любят устраивать выставки рисунков, гордятся своими успехами.

Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие старших 
дошкольников, их познавательная активность. Дети используют разные способы познания: 
наблюдение и самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобщение, 
сериация, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и 
рукотворными объектами. Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую 
деятельность, принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают 
предположения о причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы 
проверки: опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, 
самостоятельно делают маленькие открытия. Детское экспериментирование важно не только 
для развития познавательных процессов и мыслительных операций, но и для формирования 
самостоятельности, целеполагания, способности преобразовывать предметы и явления для 
достижения определенного результата. Процесс самостоятельного исследования новых 
объектов захватывает дошкольников особенно сильно, когда они могут не только осмотреть и 
ощупать эти объекты, но и преобразовать, изменить их с целью познания внутренних связей и 
отношений. Развитию познавательных интересов способствует использование метода 
проектов. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные 
знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки. Воспитатель 
расширяет возможности познания родного города, страны. В группах на занятия приносится 
глобус, на котором дети с удовольствием рассматривают расположение Карелии, России, 
знакомых городов. Проект «Город мой, Петрозаводск» позволяет детям узнать о совеем 
родном городе, его богатой истории, знаковых и культурных местах.

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме 
образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами 
физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно
эстетического развития. Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно
игровой характер, предполагает познавательное общение воспитателя и детей, 
самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Активно 
используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно
графические модели.

Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 
деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 
жизни и требуют для их освоения специальных условий. На занятиях под руководством 
воспитателя дети усваивают обобщенные представления, элементарные понятия, простейшие 
закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная работа 
на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению.
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Воспитатель также широко применяет ситуации выбора. Предоставление дошкольникам 
реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 
личного самовыражения. В группах используется прием совместного обсуждения с детьми и 
последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и 
как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких 
центрах активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. На занятиях воспитатель 
использует свободный практический выбор детьми материалов для поделок, композиции и 
колорита рисунка, приемов и способов действий, партнеров для совместного выполнения 
задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял ему успешно 
решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и 
полученным результатом. Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем 
используются ситуации морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с 
позиции учета интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). Воспитателю 
необходимо помочь дошкольникам сделать справедливый выбор и пережить чувство 
морального удовлетворения от своих действий. Поведение детей в ситуациях практического и 
морального выбора служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и 
социально-нравственного развития старших дошкольников.

Во вторую половину дня проводятся досуги, развлечения, занятия, кружки, 
организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности 
по выбору детей и доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель 
также планирует время для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения 
прочитанного, разговора о любимых книгах. Он направляет и развивает читательские 
интересы детей, развивает активную монологическую и связную речь детей.

4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Культурные практики -  это обычные для ребенка (привычные) способы 

самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия 
и события с другими людьми

Это также апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм 
деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и интересов.

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 
требует обучения общим и специальным умениям, необходимых для её осуществления.

Одной из особенностей образовательной деятельности, предусмотренной программой, 
является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 
образовательная ситуация.

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно образовательной 
деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у 
детей новых умений и навыков в разных видах детской деятельности и представлений, 
обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 
их применение в новых творческих условиях, проявление ребенком активности, 
самостоятельности и творчества.

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 
видов деятельности, заданных ФГОС ДО и реализуется через организацию различных видов 
детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также 
деятельности общения, восприятия художественной литературы) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы 
и решения конкретных образовательных задач.

В МДОУ «Детский сад № 83 применяются следующие виды культурных практик:
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-  Игровые (самостоятельная игра детей, совместная игра детей со взрослым, сюжетные 
игры, игры с правилами, дидактические игры, двигательные, театрализованная игра и др.)

-  Исследовательские (наблюдение, экспериментирование, проектная деятельность и
др.)

-  Коммуникативные (чтение художественной литературы, ситуации общения и 
накопления опыта и др.)

-  Продуктивные (художественное конструирование, творческая продуктивная 
деятельность детей)

-  Музыкальная деятельность
-  Детский досуг
-  Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка в дошкольном возрасте. 

Игра является ведущей деятельностью ребенка в дошкольном возрасте. Игра используется как 
при организации совместной деятельности воспитателя и ребенка, так и при организации 
самостоятельной деятельности, где основной выбор и развитие сюжета ложится на ребенка.

В организованной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 
других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном 
процессе в разных формах:

-  сюжетная игра
Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения

игры.
-  игра с правилами

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности.
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения

игры.
Методы руководства сюжетно-ролевой игры 
( по Михайленко Н.Я. и Коротковой Н А )
Принцип 1

Для того, чтобы дети овладели игровыми 
умениями, воспитатель должен играть 
вместе с ними

Принцип 2
На каждом возрастном этапе игра 
развертывается особым образом, так, чтобы 
детьми открывался и усваивался новый, более 
сложный способ построения игры.___________

Принцип 3
На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать 
детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам_____

Комплексный метод руководства игрой.
-Педагогическая поддержка самодеятельных игр.
- Обеспечение педагогических условий развития игры.
1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности.
2. передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные игры)
3. Развивающая предметно-игровая среда.
4. Активизация проблемного общения взрослого с детьми________________________________

В соответствии с содержанием программы дети овладевают различными умениями и 
навыками в области организации сюжетно-ролевых игр и подвижных игр с правилами, 
дидактических, игр-драматизаций, а также овладевают игровыми действиями с игрушками и 
предметами-заместителями, необходимыми для полноценного умственного и личностного 
развития ребенка.
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Воспитатели МДОУ поддерживают традиции дошкольного воспитания, стараются 
создать все условия для обогащения практического опыта детей впечатлениями, которые 
существенно влиять на развитие игровой деятельности -  читают совместно книги, слушают 
звукозаписи со сказками, обсуждают знакомые сюжеты мультфильмов, события из жизни 
детей. Большая работа ведется по ознакомлению детей с культурными и социальными 
объектами города. Начиная с младшего возраста воспитатели побуждают детей к 
развертыванию сюжета, используя знакомые и доступные литературные произведения.

В младшем дошкольном возрасте, используя прямые и косвенные приемы руководства 
игрой, воспитатели пытаются вовлекать ребенка непосредственно в сюжетную игровую 
цепочку действий. В среднем и старшем дошкольном возрасте ребенок постоянно пополняет 
свой игровой опыт через проигрывание отдельных жизненных ситуаций. Через ознакомление 
с окружающими социумом (трудом взрослых, объектами ближайшего окружения, обогащение 
опыта игры с дидактическим материалом, что способствует развитию творчества детей, 
сюжетной линии игры).

Большое внимание в воспитательно-образовательном процеессе уделяется соблюдению 
баланса между игрой и другими видами деятельности. Игра представлена различными видами, 
что позволяет применять ее как в воспитании, так и в обучении и оздоровлении детей. 
Общение является важным критерием успешности построения игровой деятельности. 
Развитие игрового общения создает предпосылки для дальнейшего развития навыков 
развивающего общения, что очень важно для социализации ребенка в обществе, когда он 
переходит из детского сада в школу.

В каждой группе созданы условия, которые дают возможность ребенку развивать 
игровой опыт, творчество. Развивающий центр сюжетно-ролевой игры позволяет сделать 
свободный выбор игры. Предметы и атрибуты стимулируют и расширяют творческий 
потенциал ребенка, стимулируют возникновению эмоционально-насыщенной атмосферы в 
игре. Воспитатели поддерживают индивидуальные интересы и возможности детей в игре. За 
последние годы появились новые сюжетно-ролевые игры, которые отвечают новым запросам 
и интересам детей. Режиссерская игра вызывает большой интерес со стороны детей. 
Возникновение замысла при использовании проблемной ситуации стимулирует творчество 
детей, помогает им приобретать опыт принятия самостоятельного решения для выхода из 
сложившейся ситуации.

Развитие игровой деятельности
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Таблица №5
Развитие игры по возрастам

Компоненты игры 1-3 лет 3—4 года 4—5 лет 5-7 лет
Замысел игры, 
постановка игровых 
целей и задач

Дети самостоятельно ставят игровые 
задачи для тех, с кем хотят играть, но 
не всегда могут понять друг друга, 
поэтому взрослый часто помогает 
словесно обозначить игровую задачу

Воплощение замысла в игре 
происходит путем решения нескольких 
игровых задач. Усложняется способ их 
решения. Как правило, дети сами 
договариваются перед началом игры

Замыслы игр более устойчивые, но 
не статичные, а развивающиеся. 
Дети совместно обсуждают замысел 
игры, учитывают точку зрения 
партнера, достигают общего 
решения. Появляется длительная 
перспектива игры, что говорит о 
высоком уровне развития игрового 
творчества. Перед игрой дети 
намечают общий план, а во время 
игры включают в нее новые идеи и 
образы, т.е. плановость, согласо
ванность игры сочетается с 
импровизацией

Содержание игр Сюжетно-отобразительная игра 
переходит в сюжетно-ролевую. В игре 
дети отражают не только назначение 
предметов, но и взаимоотношения 
взрослых

Содержанием становится отражение 
разнообразных взаимоотношений 
взрослых. Значение действий с 
орудиями, предметами отодвигается на 
второй план

В игре дети создают модели 
разнообразных взаимоотношений 
между людьми

Сюжет игры Бытовые сюжеты преобладают, но они 
уже менее статичны. Чаще дети 
используют в играх эпизоды из 
хорошо знакомых сказок

Сюжеты развернуты и разнообразны. 
Появляются общественные сюжеты. В 
игре дети комбинируют эпизоды из 
сказок и реальной жизни

Совершенствуется умение совместно 
строить и творчески развивать сю
жеты игр. Для детей характерно 
стремление узнать как можно 
больше о том, во что они играют. 
Эпизоды из сказок, общественные 
сюжеты занимают значительное 
место в их играх. Дети смелее и 
разнообразнее комбинируют в играх 
знания, подчеркнутые из 
наблюдений, книг, кинофильмов, 
рассказов взрослых

Выполнение роли и 
взаимодействие 
детей в игре

Ребенок берет на себя роль, но пока 
еше редко называет себя 
соответственно этой роли. Дети с 
интересом воспроизводят ролевые 
действия, эмоционально передают 
ролевое поведение. Сначала игра 
сопровождается отдельными ролевыми 
репликами, постепенно развивается 
ролевой диалог, в том числе и с

Закрепляются новые формы общения 
через роли, обозначенные словом, 
ролевое взаимодействие, ролевой 
диалог, который становится более 
длительным и содержательным. Дети 
передают характерные особенности 
персонажа игры с помощью средств 
выразительности (движения, мимика, 
жесты, интонация). Они вступают в

Ролевое взаимодействие 
содержательно, разнообразны 
используемые детьми средства 
выразительности.
Речь занимает все большее место в 
реализации роли. Она не только 
обозначается словом, но через речь 
раскрывается сущность ролевых 
отношений.
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воображаемым собеседником. Дети 
тяготеют к совместным играм со 
сверстниками. Они активно 
включаются в игры других детей. 
Сначала их объединения носят кратко
временный характер, затем они 
становятся более длительными

ролевое взаимодействие на длительное 
время. Большинство детей 
предпочитают играть вместе, так как 
им легко удается взаимодействие в 
игре (самостоятельное распределение 
ролей, реализация замысла и т.д.)

У детей насчитывается 7— 10 ролей 
в играх, из них 2— 3 любимые

Игровые действия, 
игровые предметы

Дети используют разные предметные 
способы воспроизведения 
действительности: хорошо владеют 
действиями с сюжетно-образными 
игрушками, начинают свободно 
применять в игре предметы- 
заместители, адаптируются к 
воображаемым предметным 
ситуациям, переходят на обозначение 
и замену предметов и действий 
словом. Во второй половине 4-го года 
жизни дети придумывают 
разнообразные замещения, изменяют 
первоначальное игровое назначение 
предмета Они избирательно относятся 
к предметам - заместителям, часто 
предлагают свой вариант сверстникам. 
Дети замещают недостающие темати
ческие игрушки другими предметами 
дают недостающие тематические 
игрушки другими предметами

Дети самостоятельно выбирают 
предметы заместители. Совер
шенствуются способы действия с 
предметами. Хорошо освоены 
предметно-игровые действия, 
свободно играют с игрушками, 
предметами-заместителями, 
воображаемыми предметами, легко 
дают им словесные обозначения

Игровое действие часто заменяется 
словом. Дети осуществляют игровое 
действие с предметами- 
заместителями, природным 
материалом, игрушками 
собственными самоделками.
Широко используют в игре подсоб
ный материал.
По ходу игры они подбирают или 
заменяют необходимые предметы

Правила игры Правила регулируют после
довательность действий

Правила регулируют ролевые 
взаимоотношения. Дети выполняют 
правила в соответствии со взятой на 
себя ролью.

Дети осознают, что соблюдение 
правил является условием реализа
ции роли

Продолжительность
игры

Кратковременные Кратковременные Кратковременные До нескольких дней

Предварительное
планирование

Нет Нет Нет Есть

Окончание игры Неожиданно Неожиданно Неожиданно Предвиденное
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Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)
Вторая группа раннего 
возраста

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа

Учить детей проявлять интерес к 
игровым действиям сверстников; 
помогать играть рядом, не мешать 
друг другу.
Учить выполнять несколько 
действий с одним предметом и 
переносить знакомые действия с 
одного объекта на другой; 
выполнять с помощью взрослого 
несколько игровых действий, 
объединенных сюжетной канвой. 
Содействовать желанию детей 
самостоятельно подбирать 
игрушки и атрибуты для игры, 
использовать предметы- 
заместители.
Подводить детей к пониманию 
роли в игре. Формировать 
начальные навыки ролевого 
поведения; учить связывать 
сюжетные действия с ролью. 
Развивать предпосылки 
творчества.

Способствовать возникновению у 
детей игр на темы из 
окружающей жизни, по мотивам 
литературных произведений 
(потешек, песенок, сказок, 
стихов); обогащению игрового 
опыта детей посредством 
объединения отдельных действий 
в единую сюжетную линию. 
Развивать умение выбирать роль, 
выполнять в игре с игрушками не
сколько взаимосвязанных 
действий (готовить обед, 
накрывать на стол, кормить). 
Учить взаимодействовать в 
сюжетах с двумя действующими 
лицами (шофер —  пассажир, 
мама —  дочка, врач —  больной); 
в индивидуальных играх с 
игрушками-заместителями 
исполнять роль за себя и за 
игрушку. Показывать способы 
ролевого поведения, используя 
обучающие игры.
Поощрять попытки детей 
самостоятельно подбирать 
атрибуты для той или иной роли; 
дополнять игровую обстановку 
недостающими предметами, 
игрушками.
Усложнять, обогащать 
предметно-игровую среду за счет 
использования предметов 
полифункционального 
назначения и увеличения 
количества игрушек. Учить детей 
использовать в играх 
строительный материал (кубы, 
бруски, пластины), простейшие 
деревянные и пластмассовые

Продолжать работу по развитию 
и обогащению сюжетов игр; 
используя косвенные методы 
руководства, подводить детей к 
самостоятельному созданию 
игровых замыслов.
В совместных с воспитателем 
играх, содержащих 2-3 роли, 
совершенствовать умение детей 
объединяться в игре, 
распределять роли (мать, отец, 
дети), выполнять игровые 
действия, поступать в 
соответствии с правилами и 
общим игровым замыслом.
Учить подбирать предметы и 
атрибуты для игры.
Развивать умение использовать в 
сюжетно-ролевой игре постройки 
из строительного материала. 
Побуждать детей создавать 
постройки разной 
конструктивной сложности 
(например, гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2-3 этажа, 
широкий мост для проезда 
автомобилей или поездов, 
идущих в двух направлениях, и 
др.).
Учить детей договариваться о 
том, что они будут строить, 
распределять между собой 
материал, согласовывать действия 
и совместными усилиями 
достигать результата.
Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми, 
развивать умение считаться с 
интересами товарищей.
Расширять область

Совершенствовать и расширять 
игровые замыслы и умения детей. 
Формировать желание 
организовывать сюжетно-ролевые 
игры.
Поощрять выбор темы для игры; 
учить развивать сюжет на основе 
знаний, полученных при 
восприятии окружающего, из 
литературных произведений и 
телевизионных передач, 
экскурсий, выставок, 
путешествий, походов.
Учить детей согласовывать тему 
игры; распределять роли, подго
тавливать необходимые условия, 
договариваться о 
последовательности совместных 
действий, налаживать и 
регулировать контакты в 
совместной игре: договариваться, 
мириться, уступать, убеждать и т. 
д. Учить самостоятельно 
разрешать конфликты, 
возникающие в ходе игры. 
Способствовать укреплению 
устойчивых детских игровых 
объединений.
Продолжать формировать умение 
согласовывать свои действия с 
действиями партнеров, соблюдать 
в игре ролевые взаимодействия и 
взаимоотношения. Развивать 
эмоции, возникающие в ходе 
ролевых и сюжетных игровых 
действий с персонажами.
Учить усложнять игру путем 
расширения состава ролей, 
согласования и прогнозирования 
ролевых действий и поведения в

Продолжать развивать у детей 
самостоятельность в 
организации игры, выполнении 
правил и норм поведения. 
Воспитывать инициативу, 
организаторские способности; 
чувство коллективизма. 
Продолжать учить детей брать 
на себя различные роли в 
соответствии с сюжетом игры; 
использовать атрибуты, 
конструкторы, строительный 
материал.
Побуждать детей по-своему 
обустраивать собственную игру, 
самостоятельно подбирать и 
создавать недостающие для 
игры предметы (билеты для 
игры в театр, деньги для 
покупок).
Способствовать творческому 
использованию в играх 
представлений об окружающей 
жизни, впечатлений о 
произведениях литературы, 
мультфильмах.
Развивать творческое 
воображение, способность 
совместно развертывать игру, 
согласовывая собственный 
игровой замысел с замыслами 
сверстников; продолжать 
формировать умение 
договариваться, планировать и 
обсуждать действия всех 
играющих.
Формировать отношения, 
основанные на сотрудничестве и 
взаимопомощи. Воспитывать 
доброжелательность, готовность
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конструкторы, природный
материал (песок, снег, вода); 
разнообразно действовать с ними 
(строить горку для кукол, мост, 
дорогу; лепить из снега заборчик, 
домик; пускать по воде игрушки). 
Развивать умение
взаимодействовать и ладить друг 
с другом в непродолжительной 
совместной игре.

самостоятельных действий детей в 
выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла,
использовании атрибутов;
развивать социальные отношения 
играющих за счет осмысления 
профессиональной деятельности 
взрослых.

соответствии с сюжетом игры, 
увеличения количества
объединяемых сюжетных линий. 
Способствовать обогащению 
знакомой игры новыми 
решениями (участие взрослого, 
изменение атрибутики, внесение 
предметов-заместителей или 
введение новой роли). Создавать 
условия для творческого
самовыражения; для
возникновения новых игр и их 
развития.
Учить детей коллективно
возводить постройки,
необходимые для игры, 
планировать предстоящую
работу, сообща выполнять 
задуманное. Учить применять 
конструктивные умения,
полученные на занятиях. 
Формировать привычку аккуратно 
убирать игрушки в отведенное для 
них место.

выручить сверстника; умение 
считаться с интересами и 
мнением товарищей по игре, 
справедливо решать споры.
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Подвижные игры
Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа

Развивать активность и творчество 
детей в процессе двигательной 
деятельности. Организовывать 
игры с правилами. Поощрять 
самостоятельные игры с 
каталками, автомобилями, 
тележками, велосипедами, мячами, 
шарами. Развивать навыки 
лазанья, ползания; ловкость, 
творчество и выразительность 
движений. Вводить различные 
игры с более сложными правилами 
и сменой видов движений. 
Воспитывать у детей умение 
соблюдать элементарные правила, 
согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве. 
Примеры игр:
С бегом. «Бегите ко мне!», 
«Птички и птенчики», «Мыши и 
кот», «Бегите к флажку!», «Найди 
свой цвет», «Трамвай», «Поезд», 
«Лохматый пес», «Птички в 
гнездышках».
С прыжками. «По ровненькой 
дорожке», «Поймай комара», 
«Воробушки и кот», «С кочки на 
кочку».
С подлезанием и лазаньем. 
«Наседка и цыплята», «Мыши в 
кладовой», «Кролики».
С бросанием и ловлей. «Кто 
бросит дальше мешочек», «Попади 
в круг», «Сбей кеглю», «Береги 
предмет».
На ориентировку в пространстве. 
«Найди свое место», «Угадай, кто и 
где кричит», «Найди, что 
спрятано».

Продолжать развивать двигательную 
активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т.д.
Развивать психофизические качества, 
пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и 
инициативность в организации 
знакомых игр с небольшой группой 
сверстников.
Приучать к выполнению правил без 
напоминания воспитателя.
Развивать творческие способности 
детей в играх (придумывание 
вариантов игр, комбинирование 
движений).
Примеры игр
С бегом. «Самолеты», «Цветные 
автомобили», «У медведя во бору», 
«Птичка и кошка», «Найди себе 
пару», «Лошадки», «Позвони в 
погремушку», «Бездомный заяц», 
«Ловишки».
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в 
курятнике», «Зайка серый умывается».
С ползанием и лазаньем. «Пастух и 
стадо», «Перелет птиц», «Котята и 
щенята».
С бросанием и ловлей. «Подбрось —  
поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 
сетку».
На ориентировку в пространстве, на 
внимание. «Найди, где спрятано», 
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», 
«Прятки».
Народные игры. «У медведя во бору» 
и др.

Продолжать учить детей 
самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры, 
доводить их до конца, проявляя 
инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей 
стремление участвовать в играх 
с элементами соревнования, 
играх-эстафетах.
Учить спортивным играм и 
упражнениям.
Примеры игр
С бегом. «Ловишки», «Уголки», 
«Парный бег», «Мышеловка», 
«Мы веселые ребята», «Гуси- 
лебеди», «Сделай фигуру», 
«Караси и щука», «Перебежки», 
«Хитрая лиса», «Встречные 
перебежки», «Пустое место», 
«Затейники», «Бездомный заяц». 
С прыжками. «Не оставайся на 
полу», «Кто лучше прыгнет?», 
«Удочка», «С кочки на кочку», 
«Кто сделает меньше прыжков?», 
«Классы».
С лазаньем и ползанием. «Кто 
скорее доберется до флажка?», 
«Медведь и пчелы», «Пожарные 
на ученье».
С метанием. «Охотники и 
зайцы», «Брось флажок», 
«Попади в обруч», «Сбей мяч», 
«Сбей кеглю», «Мяч водящему», 
«Школа мяча», «Серсо». 
Эстафеты. «Эстафета парами», 
«Пронеси мяч, не задев кеглю», 
«Забрось мяч в кольцо», 
«Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто 
скорее пролезет через обруч к 
флажку?», «Кто быстрее?», «Кто

Учить детей использовать в 
самостоятельной деятельности 
разнообразные по содержанию 
подвижные игры (в том числе 
игры с элементами 
соревнования), способствующие 
развитию психофизических 
качеств (ловкость, сила, 
быстрота, выносливость, 
гибкость), координации 
движений, умения 
ориентироваться в пространстве; 
самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры со 
сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и 
результаты товарищей; 
придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, 
проявляя творческие 
способности.
Развивать интерес к спортивным 
играм и упражнениям (городки, 
бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, 
футбол).
Примеры игр:
С бегом. «Быстро возьми, быстро 
положи», «Перемени предмет», 
«Ловишка, бери ленту», 
«Совушка», «Чье звено скорее 
соберется?», «Кто скорее докатит 
обруч до флажка?», «Жмурки», 
«Два Мороза», «Догони свою 
пару», «Краски», «Г орелки», 
«Коршун и наседка».
С прыжками. «Лягушки и цапля», 
«Не попадись», «Волк во рву».
С метанием и ловлей. «Кого 
назвали, тот ловит мяч», «Стоп», 
«Кто самый меткий?»,
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выше?».
Народные игры. «Гори, гори 
ясно!» и др.

«Охотники и звери», «Ловишки с 
мячом».
С ползанием и лазаньем. 
«Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Эстафеты. «Веселые
соревнования», «Дорожка
препятствий».
С элементами соревнования. «Кто 
скорее добежит через препятствия 
к флажку?», «Чья команда 
забросит в корзину больше 
мячей?».
Народные игры. «Гори, гори 
ясно!», лапта._____________________

Театрализованная игра
Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа

Пробуждать интерес детей к 
театрализованной игре, создавать 
условия для ее проведения. 
Развивать умение следить за 
развитием действия в играх- 
драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей. 
Увлекать детей образным 
преподнесением художественного 
материала (сказки, песенки, 
музыкальной игры), попутно 
вовлекая их в процесс 
драматизации при помощи 
различных форм обыгрывания 
(обыгрывания в лицах - по ходу 
рассказывания воспитателем 
сказки; фрагментарного 
обыгрывания после знакомства со 
всем произведением целиком и
др).
Учить детей имитировать 
характерные действия персонажей 
(птички летают, козленок скачет), 
передавать эмоциональное 
состояние человека (мимикой, 
позой, жестом, движением).

Продолжать развивать и поддерживать 
интерес детей к театрализованной игре 
путем приобретения более сложных 
игровых умений и навыков 
(способность воспринимать 
художественный образ, следить за 
развитием и взаимодействием 
персонажей).
Проводить этюды для развития 
необходимых психических качеств 
(восприятия, воображения, внимания, 
мышления), исполнительских навыков 
(ролевого воплощения, умения 
действовать в воображаемом плане) и 
ощущений (мышечных, чувственных), 
используя музыкальные, словесные, 
зрительные образы.
Учить детей разыгрывать несложные 
представления по знакомым ли
тературным произведениям, используя 
бытовые, героические, исторические, 
фантастические сюжеты; применяя для 
воплощения образа известные 
выразительные средства (интонацию, 
мимику, жест).
Побуждать детей к инициативе и 
самостоятельности в выборе роли,

Пробуждать интерес детей к 
театрализованной игре, 
создавать условия для ее 
проведения. Развивать умение 
следить за развитием действия в 
играх-драматизациях и 
кукольных спектаклях, 
созданных силами взрослых и 
старших детей.
Увлекать детей образным 
преподнесением 
художественного материала 
(сказки, песенки, 
музыкальной игры), попутно 
вовлекая их в процесс 
драматизации при помощи 
различных форм обыгрывания 
(обыгрывания в лицах - по 
ходу рассказывания 
воспитателем сказки; 
фрагментарного обыгрывания 
после знакомства со всем 
произведением целиком и др). 
Учить детей имитировать 
характерные действия 
персонажей (птички летают, 
козленок скачет), передавать

Продолжать развивать и 
поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем 
приобретения более сложных 
игровых умений и навыков 
(способность воспринимать 
художественный образ, следить 
за развитием и взаимодействием 
персонажей).
Проводить этюды для развития 
необходимых психических 
качеств (восприятия, 
воображения, внимания, 
мышления), исполнительских на
выков (ролевого воплощения, 
умения действовать в 
воображаемом плане) и 
ощущений (мышечных, 
чувственных), используя 
музыкальные, словесные, 
зрительные образы.
Учить детей разыгрывать 
несложные представления по 
знакомым литературным 
произведениям, используя 
бытовые, героические, историче
ские, фантастические сюжеты;
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Знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол. 
Учить сопровождать движения 
простой песенкой.
Вызывать желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и т. д.) и атрибутами 
как внешними символами роли. 
Развивать стремление
импровизировать на несложные 
сюжеты песен, сказок. Вызывать 
желание выступать перед куклами 
и своими сверстниками, 
обустраивая место для 
выступления.

сюжета, средств перевоплощения; 
предоставлять возможность для экспе
риментирования при создании одного 
и того же образа.
Учить чувствовать и понимать 
эмоциональное состояние героя, всту
пать в ролевое взаимодействие с 
другими персонажами.
Способствовать разностороннему 
развитию детей в театрализованной 
деятельности путем прослеживания 
количества и характера исполняемых 
каждым ребенком ролей.
Содействовать развитию режиссерской 
игры, предоставляя место, игровые 
материалы и возможность объединения 
нескольких детей в длительной игре. 
Приучать детей использовать в 
театрализованных играх образные иг
рушки и бибабо, самостоятельно 
вылепленные фигурки из глины, пласт
массы, пластилина, игрушки из 
киндер-сюрпризов.
Продолжать использовать
возможности педагогического театра 
(взрослых) для накопления
эмоционально-чувственного опыта, 
понимания детьми комплекса 
выразительных средств, применяемых в 
спектакле.

эмоциональное состояние 
человека (мимикой, позой, 
жестом, движением).
Знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол. 
Учить сопровождать движения 
простой песенкой.
Вызывать желание действовать 
с элементами костюмов 
(шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними 
символами роли.
Развивать стремление
импровизировать на несложные 
сюжеты песен, сказок. 
Вызывать желание выступать 
перед куклами и своими 
сверстниками, обустраивая 
место для выступления.

применяя для воплощения образа 
известные выразительные
средства (интонацию, мимику, 
жест).
Побуждать детей к инициативе и 
самостоятельности в выборе 
роли, сюжета, средств 
перевоплощения; предоставлять 
возможность для экспе
риментирования при создании 
одного и того же образа.
Учить чувствовать и понимать 
эмоциональное состояние героя, 
вступать в ролевое
взаимодействие с другими 
персонажами.
Способствовать
разностороннему развитию детей 
в театрализованной деятельности 
путем прослеживания
количества и характера 
исполняемых каждым ребенком 
ролей.
Содействовать развитию
режиссерской игры,
предоставляя место, игровые 
материалы и возможность 
объединения нескольких детей в 
длительной игре.
Приучать детей использовать в 
театрализованных играх
образные игрушки и бибабо, 
самостоятельно вылепленные 
фигурки из глины, пластмассы, 
пластилина, игрушки из киндер- 
сюрпризов.
Продолжать использовать
возможности педагогического 
театра (взрослых) для 
накопления эмоционально
чувственного опыта, понимания 
детьми комплекса
выразительных средств,
применяемых в спектакле.
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Дидактическая игра
Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа
Обогащать в играх с 
дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей 
(пирамидки (башенки) из 3-5-8  
колец разной величины; 
«Г еометрическая мозаика» 
(круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник); разрезные 
картинки (из 2 -4  частей), 
складные кубики (4-6 шт.) 
и др.); развивать аналитические 
способности (умение 
сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать 
тождество и различие 
однородных
предметов по одному из 
сенсорных признаков —  цвет, 
форма, величина).
Проводить дидактические игры 
на развитие внимания и памяти 
(«Чего не стало?» и т. п.); 
слуховой дифференциации 
(«Что звучит?» и т. п.); 
тактильных ощущений, 
температурных различий 
(«Чудесный мешочек», 
«Теплый —  холодный», 
«Легкий —  тяжелый» и т. п.); 
мелкой моторики руки 
(игрушки с пуговицами, 
крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.).

Закреплять умение детей 
подбирать предметы по цвету и 
величине (большие, средние и 
маленькие шарики 2-3 цветов), 
собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, 
чередуя в определенной последова
тельности 2-3 цвета. Учить 
собирать картинку из 4-6 частей 
(«Наша посуда», «Игрушки» и
др).
В совместных дидактических играх 
учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила.

Учить детей дидактическим 
играм, направленным на 
закрепление представлений о 
свойствах предметов, 
совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, 
группировать; составлять целое из 
частей (кубики, мозаика, паззлы). 
Совершенствовать тактильные, 
слуховые, вкусовые ощущения 
детей («Определи на ощупь (по 
вкусу, по звучанию)»). Развивать 
наблюдательность и внимание 
(«Что изменилось», «У кого 
колечко»).
Поощрять стремление детей 
осваивать правила простейших 
настолько-печатных игр 
(«Домино», «Лото»).

Обогащать и систематизировать 
знания детей о природе, явлениях 
общественной жизни, предметах 
окружающего мира.
Организовывать дидактические 
игры, объединяя детей в подгруппы 
по 2-4 человека; учить выполнять 
правила игры.
Развивать память, внимание, 
воображение, мышление, речь, 
сенсорные способности детей. 
Учить сравнивать предметы, 
подмечать незначительные 
различия в их признаках (цвет, 
форма, величина, материал), 
объединять предметы по общим 
признакам, составлять из части 
целое (складные кубики, мозаика, 
паззлы), определять изменения в 
расположении предметов (впереди, 
сзади, направо, налево, под, над, 
посередине, сбоку).
Формировать желание действовать 
с разнообразными дидактическими 
играми и игрушками (народными, 
электронными,компьютерными 
играми и др).
Побуждать детей к 
самостоятельности в игре, вызывая 
у них эмоционально
положительный отклик на игровое 
действие и материал.
Учить подчиняться правилам в 
групповых играх. Воспитывать 
творческую самостоятельность. 
Формировать такие качества, как 
дружелюбие, 
дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного 
соперничества в играх- 
соревнованиях.

Продолжать учить детей играть 
в различные дидактические 
игры (лото, мозаика, бирюльки 
и др.). Формировать умение 
организовывать игры, 
исполнять роль ведущего.
Учить согласовывать свои 
действия с действиями ведущего 
и других участников игры. 
Развивать в игре 
сообразительность, умение 
самостоятельно решать 
поставленную задачу. 
Содействовать проявлению и 
развитию в игре необходимых 
для подготовки к школе 
качеств: произвольного 
поведения, ассоциативно- 
образного и логического 
мышления, воображения, 
познавательной активности. 
Привлекать детей к созданию 
некоторых дидактических игр 
(«Шумелки», «Шуршалки», 
«Радуга» и т. д.). Развивать и 
закреплять сенсорные 
способности детей.
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Продуктивная деятельность представлена разными видами художественно-творческой 
(рисование, аппликация, лепка) деятельностями.

Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности.
Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 

результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры.
Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются 

моделирующие виды деятельности, доступные дошкольнику. Это рисование, конструирование, 
лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, продуктивная 
деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. Но, в тоже время, 
продуктивные виды деятельности имеют существенное отличие от сюжетной игры. Вне 
зависимости от используемых материалов продуктивные виды деятельности представляют собой 
созидательную работу, направленную на получение предметно оформленного результата, 
соответствующего в той или иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их 
развивающий смысл.

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В 
дошкольном детстве в продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее развитие 
целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными целями создания 
чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, 
строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который поддерживается и 
развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает объективно оценивать 
результат своей работы, сравнивать его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными 
продуктами, сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми 
культурными способами, позволяющими достичь наилучшего результата -  правильно держать 
кисть и карандаш, овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть 
новым навыком целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать 
действительно круглое колесо у автомобиля, он будет тренировать так называемые круговые 
движения.

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически 
целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по 
образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по 
словесному описанию цели.

Исследовательская
Цель: создавать условия для развития любознательности, инициативности и

самостоятельности в процессе познавательной деятельности, обогащать партнерскую и 
самостоятельную поисковую деятельность.

Задачи:
-  развивать восприятие и наблюдательность детей дошкольного возраста,
-  стимулировать развитие аналитических навыков, (установление причинно-следственных 

связей),
-  расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении проблемных 

ситуаций,
-  развивать эвристические способы познания окружающего,
-  обогащать познавательно-исследовательское общения со сверстниками
При реализации программы основные усилия обучение математики должны быть 

направлены на то, чтобы воспитать у дошкольника потребность и интерес к самому процессу 
познания математики, не бояться ошибаться, стремиться преодолевать трудности, находить 
самостоятельный путь решения познавательных задач и желать достижения поставленной цели.

Неоценимую помощь в усвоении культурных и научных ценностей и способов познания 
оказывает знакомство детей с открытиями человечества. Ряд таких открытий становится затем 
предметом специального изучения ученых -  математиков, астрономов, географов и других.

В курсе дошкольной математики происходит первое прикосновение к бесценным 
изобретениям. Дошкольников интересует, как люди научились считать, вычислять, кто придумал 
цифры, кто изобрел часы, счеты, калькуляторы, компьютер, как составили календарь, появились

4 4



приборы для измерения тканей, площадей, жидкостей, сыпучих веществ, какие задачи решали в 
старину.

Каждый из этих вопросов составляет «цепочку» рассуждений, бесед, наблюдений. Например, 
«Почему текут минуты и куда они текут?» - такой вопрос может начать своеобразную коллекцию. 
Поиски ответов на него позволят пронаблюдать развитие идеи -  отсчета времени по 
биологическим (биение сердца, частота дыхания), астрономическим показателям (смена дня и 
ночи, времен года) и природным объектам (цветы, растения, животные). На понятном для детей 
материале взрослые -  педагоги и родители -  помогают изготовить действующие модели разных 
видов часов и по ним проследить историю создания и совершенствования приборов для измерения 
времени: солнечных и лунных, песочных, водяных, механических, электронных.

Размышляя над достоинствами и недостатками каждой новой идеи, вместе с детьми 
анализируем, почему необходимо было ее совершенствование. И, конечно, важен не конкретный 
ответ, а развивающий эффект, достигнутый в результате общения -  возникновение 
познавательного интереса, развитие эвристического мышления, речи, сообразительности, 
расширение понятийного опыта и самостоятельности.

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность организуется как непосредственно 
образовательная деятельность, так и включается во все виды детской деятельности.

Средства развития речи:
-  Общение взрослых и детей
-  Культурная языковая среда
-  Обучение родной речи на занятиях
-  Художественная литература
-  Изобразительное искусство, музыка, театр
-  Занятия по другим разделам программы
Чтение художественной литературы организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по 
поводу прочитанного. Чтение может быть организованно как непосредственно чтение/ 
рассказывание сказок воспитателем, так и как прослушивание аудиозаписей.

Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, 
не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте.

Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально 
схватывать целостную картину мира.

Художественная литература является универсальным развивающим образовательным 
средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно воспринимаемой 
реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями 
человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, 
овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы можно 
разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции.

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации воображения 
ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных в 
непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания 
информации, как причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение моделей 
человеческого поведения в различных ситуациях; формирование ценностных установок к 
различным явлениям действительности.

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словесному 
искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, 
ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в 
литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств.
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Для решения указанного круга задач в программе предлагается минимально достаточный 
набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый для всех детей 
группы. Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись 
смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно
исследовательской и игровой деятельности.

Музыкальная деятельность организуется в процессе занятий с музыкальными 
руководителями МДОУ «Детский сад № 83». Учебные занятия проходят как музыкальном зале, 
так и, в случае карантинных мероприятий, в группе.

Система музыкального воспитания в детском саду
Фронтальные
музыкальные
занятия

Праздники и 
развлечения

Игровая
музыкальная
деятельность

Совместная 
деятельност 
ь взрослых и 
детей

Интегри
рование
с
другими
занятиям
и

Индивидуальн 
ая работа с 
детьми

Комплексные Театрализованны 
е музыкальные 
игры

Театрализов
анная
деятельност
ь

Творческие
занятия
Обучение игре 
на детских 
инструментах

Тематические Тематические Музыкально -
дидактические
игры

Оркестры Развитие слуха 
и голоса

Традиционные Традиционные Игры с пением Ансамбли Упражнения в 
освоении 
танцевальных 
движений

Ритмические игры

Развитие ритмического чувства во всех его проявлениях и видах музыкальной деятельности, 
связанных с движением
Развитие способности активного двигательного переживания музыкальных образов, ощущение 
эмоциональной выразительности ритмических особенностей музыки. Развитие красоты и 
гармоничности движений.
Развитие осознанного восприятия музыки 
посредством движения на основе знаний 
элементарной теории музыки

Развитие танцевального исполнительства и 
двигательной свободы

Анализ ритмических особенностей музыки Пластичность двигательного аппарата
Анализ ладовых и динамических особенностей Способность к танцевальным 

импровизациям
Анализ двух и трехчастной формы произведения

Проектная деятельность организуется при работе над разнообразными проектами, которые 
реализуются в МДОУ в рамках решения годовых задач. Педагоги привлекают к участию в 
проектах воспитанников и их родителей (законных представителей).

Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок толерантного 
общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе проектов.

Задачи:
-  организация воспитательно-образовательной работы по развитию у дошкольников 

навыков коммуникативной культуры в ходе организации проектной деятельности с 
использованием сказочных историй и выполнением творческих заданий к ним;

-  разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы 
образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по
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формированию у дошкольников социально-коммуникативных навыков и установок толерантного 
общения со сверстниками и взрослыми;

-  организация и проведение творческих встреч в родительском клубе с целью создания 
условий для активного участия родителей в проектах, направленных на формирование у детей 
установок позитивного общения со сверстниками и взрослыми средствами семейного воспитания.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются с положениями СП 2.4.3648-20 "Санитарно
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи""

Основными формами работы по физическому воспитанию являются:
1. Физкультурные занятия (образовательная форма работы с детьми)
2. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:
-  утренняя гимнастика;
-  подвижные игры и физические упражнения на прогулке;
-  физкультминутки;
-  физические упражнения после дневного сна;
-  закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями.
3. Активный отдых:
-  детский туризм;
-  физкультурный досуг;
-  физкультурный праздник;
-  дни здоровья;
-  каникулы.
4. Самостоятельная двигательная деятельность детей
5. Коррекционная работа
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний период, включает:
наблюдения; индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей; утренняя 

зарядка;
создание игровых, практических, ситуаций, позволяющих решить поставленные педагогом 

задачи;
двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

непосредственной образовательной деятельности в первую половину дня; работу по воспитанию у 
детей культурно-гигиенических навыков; трудовые поручения;

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: подвижные 
игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 
укрепление здоровья детей; наблюдения за объектами живой и неживой природы; игровую 
деятельность; трудовую деятельность; самостоятельную деятельность детей.

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности, творчества в разных видах 
деятельности. Организация культурных практик преимущественно носит подгрупповой характер.

Совместная игра воспитателей и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительные игры и т.д.) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 
игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый воспитателем для игры, 
развлечений, отдыха. Досуг проводится во второй половине дня. Воспитатели проводят его в виде: 
тематических развлечений («Папин праздник», «Мы солдаты -  молодцы!», «Край карельский -  
наш родной», «Огонь- друг, огонь -  враг» и др.), в соответствии с проживаемой темой недели, в 
соответствии с календарно-тематическим планированием; как продукт проективной деятельности;

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.
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Организация работы по направлению трудовая деятельность
Виды труда в ДОУ

Навыки культуры быта 
Труд по самообслуживанию

Хозяйственно -  бытовой труд
Содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность.

Ознакомление с трудом 
взрослых
Профессии взрослых

Ручной труд
Мотивация труда -  сделать 
подарок другу, маме и др.

Труд в природе
Уход за растениями. Опыты с 
растениями.

Формы организации трудовой деятельности
Поручения:
Простые и сложные 
Эпизодические и 

длительные.
Коллективные и 
индивидуальные.

Коллективный труд:
В старших группах не более 
35 -  40 мин

Дежурство:
Формирование общественно -  
значимого мотива.
Нравственный, этический аспект. 
Начало дежурств со средней группы, 
вторая половина года.

Типы организации труда детей
Индивидуальный
труд:
Ц -  РЕБ - Р

Труд рядом: 
Ц -  РЕБ -  Р 
Ц -  РЕБ -  Р 
Ц -  РЕБ -  Р 
Ц -  РЕБ -  Р

Общий труд:
- РЕБ -
Ц -  РЕБ - Р
- РЕБ -
- РЕБ -

Совместный труд:
Ц -  РЕБ,РЕБ,РЕБ - Р

Коллективный Коллективный труд
Условные обозначения:
Ц -  цель труда
РЕБ -  ребенок, участник труда 
Р -  результат труда

4 Способы и направления поддержки детской инициативы
Дошкольный возраст -  является этапом интенсивного психологического созревания. Именно 

в этот период происходят прогрессивные изменения во многих сферах, совершенствуются 
психические процессы (внимание, память, мышление, речь, воображение), активно развиваются 
личностные качества, на их основе происходит становление способностей и склонностей.

В основу работы по поддержке детской инициативы положены следующие принципы:
-  деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной 

деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности.
-  вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения 

через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации.
-  креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий 

потенциал через совместную и индивидуальную деятельность.
Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 
интеллектуального, творческого потенциала ребенка.

Направления подержания детской инициативы:
-  формирование поискового стиля мышления;
-  формирование интереса к познанию и исследованию;
-  развитие способности видеть и ценить красоту доказательного рассуждения;
-  познание общих закономерностей будущей деятельности;
-  развитие широкого кругозора.
Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все 

понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он смотрит 
вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный мир, где много 
интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и неосознанного.

Приемы и методы организации детской познавательной деятельности:
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-  моделирование ситуаций с участием персонажей,
-  индивидуально-личностное общение с ребенком,
-  поощрение самостоятельности,
-  побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности,
-  оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка.
Именно такое многообразие методов и приёмов позволяет развивать познавательную 

активность и любознательность детей.
Наиболее эффективными формами работы, по нашему мнению, для поддержки детской 

инициативы являются следующие:
1. Познавательные занятия
2. Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование.
3. Наблюдение и труд в уголке природы
4. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного
5. Самостоятельная деятельность детей
6. Создание условий для развития свободной игровой деятельности

5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы:

-  единый подход к процессу воспитания ребёнка;
-  открытость дошкольного учреждения для родителей;
-  взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
-  уважение и доброжелательность друг к другу;
-  дифференцированный подход к каждой семье;
-  равно ответственность родителей и педагогов.
На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:
-  с семьями воспитанников;
-  с будущими родителями.
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе, 

но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли 
способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически 
невозможно. Поэтому основная цель взаимодействия с родителями: возрождение традиций 
семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система работы с родителями включает:
-  ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
-  ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;
-  участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета
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-  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 
его разных формах;

-  обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
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Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям:
Образовательная область «Физическое развитие»
-  Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
-  Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый 
вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 
здоровье ребенка.

-  Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов.

-  Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 
саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 
дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью 
в их реализации.

-  Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 
родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 
литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 
развития ребенка.

-  Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 
делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 
совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 
спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 
велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

-  Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 
разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных 
задач.

-  Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 
саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 
воспитания потребности в двигательной деятельности.

-  Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 
культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 
пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 
других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
-  Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду.
-  Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 
понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 
вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

-  Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 
успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

-  Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 
семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 
мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
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Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 
детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 
детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 
взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью 
в реализации воспитательных воздействий.

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 
выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, 
на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание 
родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 
условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 
развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во 
время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 
пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 
химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей 
без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, 
что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть 
свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 
телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«101», «102» и «103» 
и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 
родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 
стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 
личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 
бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 
безопасности детей дошкольного возраста.

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 
воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 
показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 
домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 
показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 
родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 
сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 
деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых 
с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов.
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-  Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 
территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно
обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»
-  Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду.
-  Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 
находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 
художественных, документальных видеофильмов.

-  Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 
историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

-  Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 
познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»
-  Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
-  Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 
состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

-  Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 
родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 
другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 
эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию..

-  Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 
(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 
подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 
детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 
познавательными потребностями дошкольников.

-  Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 
пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

-  Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 
приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

-  Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 
ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его 
в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

-  Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 
театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 
направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 
семьи с детской библиотекой.
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-  Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 
альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 
поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественное эстетическое развитие»
-  На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 
творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 
близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей.

-  Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 
детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 
творческие достижения взрослых и детей.

-  Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 
способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях 
и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 
прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно
архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; 
показывать ценность общения по поводу увиденного и др.

-  Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 
залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.

-  Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.

-  Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 
психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 
родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 
на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

-  Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально
художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 
эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 
театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 
музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.

-  Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 
коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

-  Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 
маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 
музыкальных инструментов и пр.

7. Направления и задачи коррекционной работы
Содержание коррекционной работы
Целью коррекционной работы для детей с особыми возможностями здоровья является -  

обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных 
категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказания помощи детям этой 
категории в освоении общеобразовательной программы.

Задачи коррекционной работы:
-  выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с особыми 

образовательными потребностями ребёнка;
-  преодоление затруднений в освоении общеобразовательной программы.
В детском саду при поступлении ребенка со статусом ОВЗ в группу начинает 

функционировать служба психолого-педагогического сопровождения
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Цель психолого-педагогического сопровождения заключается в создании специальных 
условий для успешного развития, обучения и социализации, обучающихся с ОВЗ и 
инвалидностью.

Задачи психолого-педагогического сопровождения:
-  разработка и реализация образовательных программ, адекватных возможностям и 

способностям детей с ОВЗ и детей-инвалидов;
-  организация коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на решение 

медицинских и психолого-педагогических проблем;
-  развитие потенциальных возможностей детей с ОВЗ и детей-инвалидов, направленных на 

благоприятное интегрирование в современное общество;
-  организация консультативно-просветительской работы с участниками образовательного 

процесса.
Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в группе общеразвивающей 

направленности осуществляться в процессе образовательной деятельности в группе нормативно 
развивающихся сверстников в обычном режиме.

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 
здоровья.

Особенности контингента воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
«Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья — физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого
медико- педагогической комиссией. Основная образовательная программа дошкольного 
образования МДОУ «Детский сад № 83» и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий». (Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273 ст. 2 п.16)

К основным категориям детей с ограниченными возможностями здоровья относятся:
-  дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие);
-  дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие);
-  дети с нарушением речи (логопаты);
-  дети с нарушением опорно-двигательного аппарата;
-  дети с задержкой психического развития;
-  дети с расстройствами раннего детского аутизма.
К категории детей с нарушениями слуха относятся дети, имеющие стойкое двустороннее 

нарушение слуховой функции, при котором речевое общение с окружающими посредством 
устной речи затруднено (тугоухость) или невозможно (глухота). Тугоухость -  стойкое 
понижение слуха, вызывающее затруднения в восприятии речи. Тугоухость может быть 
выражена в различной степени -  от небольшого нарушения восприятия шепотной речи до 
резкого ограничения восприятия речи разговорной громкости. Детей с тугоухостью называют 
слабослышащими детьми. Глухота -  наиболее резкая степень поражения слуха, при которой 
разборчивое восприятие речи становится невозможным. Глухие дети -  это дети с глубоким, 
стойким двусторонним нарушением слуха, приобретенным в раннем детстве или врожденным. 
Слабослышащие дети имеют разные степени нарушения слуха (легкую, умеренную, 
значительную, тяжелую), в отличие от глухих, могут самостоятельно накапливать словарный 
запас и овладевать устной речью.

Дети с нарушением зрения. Невидящие дети. К ним относятся дети с остротой зрения от 0 
(0%) до 0,04 (4%) на лучше видящем глазу с коррекцией очками, дети с более высокой остротой 
зрения (вплоть до 1, т.е. 100%), у которых границы поля зрения сужены до 10 -  15 градусов или 
до точки фиксации. Слепые дети практически не могут использовать зрение в ориентировочной 
и познавательной деятельности. Слабовидящие дети -  это дети с остротой зрения от 0,05 (5%) до 
0,4 (40%) на лучше видящем глазу с коррекцией очками. Дети с пониженным зрением, или дети с 
пограничным зрением между слабовидением и нормой, - это дети с остротой зрения от 0,5 (50%) 
до 0,8 (80%) на лучше видящем глазу с коррекцией. Нарушение зрения затрудняет
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пространственную ориентировку, задерживает формирование двигательных навыков,
координации; ведет к снижению двигательной и познавательной активности. У некоторых детей 
отмечается значительное отставание в физическом развитии. Дети довольно часто могут видеть 
не основные, а второстепенные признаки объекта, в связи с чем образ объекта искажается и 
таким закрепляется в памяти. Информация, получаемая слабовидящими детьми с помощью 
остаточного зрения, становится более полной, если поступает в комплексе с сенсорной и 
осязательной информацией. Дети со зрительными нарушениями имеют особенностями усвоения 
и использования неязыковых средств общения, мимики, жестов, интонации. Особое значение для 
слепых и слабовидящих детей имеет развитие слухо-речевой памяти, т.к. большое количество 
информации им приходится хранить в памяти. Дети с нарушениями зрения не видят строк, 
путают сходные по начертанию предметы, что вызывает утомление и снижение 
работоспособности.

Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата. Детский церебральный паралич - 
болезнь, развивающаяся вследствие поражения головного мозга - внутриутробно, при родах или 
в период новорожденности, характеризуется двигательными расстройствами, а также 
нарушениями психоречевых функций. Для большинства детей с ДЦП характерна задержка 
психического развития по типу так называемого психического инфантилизма. Под психическим 
инфантилизмом понимается незрелость эмоционально-волевой сферы личности ребенка. Это 
объясняется замедленным формированием высших структур мозга (лобные отделы головного 
мозга), связанных с волевой деятельностью. Интеллект ребенка может соответствовать 
возрастным нормам, при этом эмоциональная сфера остается несформированной. При 
психическом инфантилизме отмечаются следующие особенности поведения: в своих действиях 
дети руководствуются в первую очередь эмоцией удовольствия, они эгоцентричны, не способны 
продуктивно работать в коллективе, соотносить свои желания с интересами окружающих, во 
всем их поведении присутствует элемент «детскости». Признаки незрелости эмоционально
волевой сферы могут сохраняться и в старшем школьном возрасте. Они будут проявляться в 
повышенном интересе к игровой деятельности, высокой внушаемости, неспособности к 
волевому усилию над собой. Такое поведение часто сопровождается эмоциональной 
нестабильностью, двигательной расторможенностью, быстрой утомляемостью. Несмотря на 
перечисленные особенности поведения, эмоционально-волевые нарушения могут проявлять себя 
по-разному. Это может быть и повышенная возбудимость. Дети этого типа беспокойны, 
суетливы, раздражительны, склонны к проявлению немотивированной агрессии. Для них 
характерны резкие перепады настроения: они то, чрезмерно веселы, то вдруг начинают 
капризничать, кажутся усталыми и раздражительными. Особенности нарушения познавательной 
деятельности при ДЦП: 1) Неравномерный характер нарушений отдельных психических 
функций. 2) Выраженность астенических проявлений - повышенная утомляемость, истощаемость 
всех психических процессов, что также связано с органическим поражением ЦНС. 3) Сниженный 
запас знаний и представлений об окружающем мире. Прежде всего, отмечается недостаточность 
пространственных и временных представлений.

Дети с задержкой психического развитии (ЗПР). Внимание этих детей характеризуется 
неустойчивостью, отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособность. 
Трудно собрать, сконцентрировать внимание детей, удержать на протяжении той или иной 
деятельности. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют 
импульсивно, часто отвлекаются. Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в 
процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения 
перцептивных операций. Память детей с задержкой психического развития также отличается 
качественным своеобразием. Характерны неточность воспроизведения и быстрая потеря 
информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. Значительное своеобразие 
отмечается в развитии их мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне 
наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании сферы образов- 
представлений. Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения 
частей из целого, трудности в пространственном оперировании образами. У детей с ЗПР
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отмечается выраженная тревожность по отношению к взрослому, от которого они зависят. Такая 
тревожность имеет тенденцию с возрастом прогрессировать. Дети склонны преимущественно к 
конфликтному или избегающему способу взаимодействия. Дети с ЗПР предпочитают 
контактировать с детьми более младшего возраста, в силу того, что коллектив Основная 
образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 21» 17 
сверстников, с которыми они могут контактировать, устанавливать взаимоотношения, вызывает 
у них тревогу. У них преобладают ситуативно-деловые формы общения, основывающиеся на 
предметно-практических операциях. У детей с ЗПР, выявлена сниженная потребность в 
общении. В процессе общения дошкольников с ЗПР на первый план выдвигается недостаточная 
сформированность его мотивационной основы. Потребность в игре у этих детей резко снижена.

Дети с расстройствами аутистического спектра. Аутизм - нарушение нормального хода 
мышления под влиянием болезни, психотропных или иных средств, уход человека от реальности 
в мир фантазий и грез. В наиболее яркой форме он обнаруживается у детей дошкольного 
возраста и у больных шизофренией. Основными признаками РДА при всех его клинических 
вариантах являются: • полное отсутствие потребности в контактах с окружающими, или же 
недостаточная потребность в них; • обособленность от окружающего мира; • слабость 
эмоциональной реакции по отношению к близким, даже к матери, возможно, полное безразличие 
к ним (аффективная блокада); • дети, страдающие аутизмом, очень часто чувствительны к 
слабым раздражителям. Например, они нередко не переносят тиканье часов, шум бытовых 
приборов, капанье воды из водопроводного крана; • однообразное поведение со склонностью к 
стереотипным, примитивным движениям, например, раскачивание туловищем или головой, 
подпрыгивание на носках и пр.); • речевые нарушения при РДА разнообразны. В более тяжелых 
формах РДА наблюдается мутизм (полная утрата речи), у некоторых больных отмечается 
повышенный вербализм - ребенок постоянно произносит понравившиеся ему слова или слоги; • 
характерным для детей-аутистов является такое зрительное поведение, при котором проявляется 
непереносимость взгляда в глаза, «бегающий взгляд» или взгляд мимо. Сложность и своеобразие 
психики ребенка с проблемами в развитии требует тщательного методологического подхода к 
процессу психологической помощи. Чрезвычайно важен принцип личностного подхода к 
ребенку с проблемами в развитии. В процессе психологической помощи не учитывается какая-то 
отдельная функция или изолированное психическое явление, например низкий уровень 
интеллекта, а личность в целом со всеми ее индивидуальными особенностями.

Дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) Особенности речевого развития детей с ТНР 
оказывают влияние на формирование личности ребенка, на формирование всех психических 
процессов. Дети имеют ряд психолого-педагогических особенностей, затрудняющих их 
социальную адаптацию и требующих целенаправленной коррекции имеющихся нарушений. 
Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у детей сенсорной, 
интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. Отмечается недостаточная устойчивость 
внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительной сохранности 
смысловой памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. У 
детей низкая мнемическая активность может сочетаться с задержкой в формировании других 
Основная образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 21» 16 
психических процессов. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 
психического развития проявляется в специфических особенностях мышления. Обладая 
полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по 
возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают 
анализом и синтезом, сравнением и обобщением.

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является оптимально 
выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое взаимодействие 
включает:

-  комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля;

-  много - аспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;
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-  составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 
отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер 
ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины 
позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 
и эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением образовательной Программы.

Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами:
педагогом, который адаптирует Программу в соответствии с возрастом, индивидуальными 

особенностями и характером нарушений раз вития детей с ОВЗ, выявляет трудности, которые 
они испытывают в освоении Программы, и условия, при которых эти трудности могут быть 
преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. В 
сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых 
результатов, он обращается к психологу;

педагогом-психологом, который собирает сведения о ребёнке у педагогов, родителей. 
Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами 
проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми; изучает истории 
развития ребёнка. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие 
ребёнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжёлые заболевания в первые месяцы и 
годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 
конституциональные черты); семья, среда, в которой живёт ребёнок (социально 
неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребёнка 
(чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие); анализирует творческие работы 
ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.); непосредственно обследует ребёнка. Беседует с 
целью уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем, уровня развития речи; 
выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных особенностей психического развития 
детей; анализирует материалы обследования (в сложных дифференциально-диагностических 
случаях проводятся повторные обследования); вырабатывает рекомендации по освоению 
Программы.

Для оказания своевременной помощи детям с тяжелыми нарушениями речи, посещающими 
общеразвивающие группы МДОУ «Детский сад № 83», имеющие заключение психолого - 
медико - педагогической комиссии, организованы индивидуальные занятия с учителем- 
логопедом 1 раз в неделю.

Основными задачами логопедической помощи:
-  осуществление диагностики речевого развития;
-  определение и реализация индивидуального маршрута коррекции и (или) компенсации 

речевого дефекта с учетом его структуры, обусловленности, а также индивидуально-личностных 
особенностей ребенка;

-  оказание своевременной коррекционно-педагогической помощи детям дошкольного 
возраста с различными формами речевой патологии;

-  оказание консультативной помощи в осуществлении коррекционной работы с детьми 
педагогическим работникам образовательного учреждения и родителям (законным 
представителям) воспитанников, пропаганда среди них логопедических знаний;

С целью популяризации логопедических занятий и предупреждения речевых нарушений 
учитель-логопед знакомит родителей и воспитателей с результатами обследований речи 
воспитанников; проводит консультации: по запросам родителей, по запросам воспитателей, по 
итогам коррекционного обучения, методам и приёмам постановки звуков у детей и развития 
других сторон речи; приглашает родителей и педагогов на дни открытых дверей для 
ознакомления с организацией коррекционно-воспитательной работы с детьми, успехами и 
проблемами ребёнка, особенностями работы с ним; организует библиотеку игр и упражнений 
(родители и воспитатели могут взять на время необходимые пособия, чтобы использовать их для 
индивидуальных занятий с детьми); предлагает родителям индивидуальные встречи, которые 
включают в себя: констатацию динамики речевого развития (с чем ребёнок справился, что ещё
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вызывает трудности, обмен впечатлениями и наблюдениями за речью ребёнка), индивидуальные 
практикумы, корректировку плана совместной деятельности по развитию речи, рекомендации и 
задания родителям ребёнка, назначение примерной даты следующей встречи.

С целью повышения эффективности коррекционно-развивающей работы и объединения 
усилий в данном направлении в ДОУ выстраивается модель коррекционно-развивающей 
деятельности посредством: создания команды сотрудничества, куда вошли учитель-логопед, 
педагог-психолог, воспитатели, музыкальные руководители, инструктор по физической 
культуре, фельдшер; повышения профессионального уровня всех специалистов; организации в 
группах коррекционно-развивающей среды, стимулирующей речевое и личностное развитие 
ребенка.

Содержание коррекционной работы:
-  выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 
развитии на основе оценка индивидуального развития детей, которая предполагает:

-  отслеживание динамики развития детей с ОВЗ и эффективности;
-  план индивидуальной коррекционной работы;
-  осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

В МДОУ «Детский сад № 83» создаются организационные условия для реализации 
индивидуального подхода к ребёнку. с ОВЗ. В основе проектирования индивидуальной работы 
лежит психолого-педагогическая диагностика, запросы родителей и образовательные 
потребности ребёнка. Индивидуализация коррекционной работы по всем направлениям с 
комплексной системой взаимодействия специалистов ДОУ дает возможность освоения детьми с 
ограниченными возможностями здоровья общеобразовательной программы.

Основу коррекционной работы составляют следующие принципиальные положения:
-  коррекционная работа включается во все направления деятельности ДОУ;
-  все специалисты осуществляют коррекционную работу.

Содержание коррекционной работы
Этапы Основное содержание Результат
Организац
ионный

Исходная психолого-педагогическая и 
логопедическая диагностика детей с ОВЗ. 
Формирование информационной готовности 
педагогов ДОУ и родителей к проведению 
эффективной коррекционно-педагогической работы 
с детьми.

Составление индивидуальных 
коррекционных программ помощи 
ребенку с ОВЗ в ДОУ и семье. 
Составление программ групповой 
(подгрупповой) работы с детьми, 
имеющими сходные структуру 
нарушения и/или уровень развития. 
Составление программ 
взаимодействия специалистов ДОУ 
и родителей ребенка с ОВЗ.

Основной Решение задач, заложенных в индивидуальных и 
групповых (подгрупповых) коррекционных 
программах.
Психолого-педагогический мониторинг. 
Согласование, уточнение (при необходимости -  
корректировка) меры и характера коррекционно
педагогического влияния участников 
коррекционно-образовательного процесса.

Достижение определенного 
позитивного эффекта в 
компенсации у детей 
дефицитарных функций.

Заключите
льный

Оценка качества и устойчивости результатов 
коррекционной работы ребенком (группой детей). 
Определение дальнейших образовательных 
(коррекционно-образовательных перспектив для

Решение об изменении 
индивидуального маршрута 
развития воспитанника и 
продолжение коррекционной
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детей  с ОВЗ. работы .
Коррекционная работа включает время, отведенное на:
-  непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с 
квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

-  образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией речевых недостатков, 
осуществляемую в ходе режимных моментов;

-  самостоятельную деятельность детей;
-  взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Формы организации:
-  индивидуальная;
-  групповая;
-  подгрупповая.
Перечень коррекционных мероприятий:
-  обследование воспитанников;
-  изучение документов врачей-специалистов, сбор анамнеза;
-  анкетирование родителей;
-  диагностика детей;
-  выбор или составление образовательного маршрута;
-  подгрупповая и индивидуальная ООД;
-  консультирование родителей, индивидуальные беседы;
-  консультирование, семинары, мастер-классы для педагогов,
-  заседание ППк.
Модель взаимодействия специалистов в коррекционно-образовательном пространстве ДОУ

Ребенок с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья

У чи гель-лог оп ед Родители

Заведующий ДО>

Воспитатели группы

Заместитель заведующ его
по В\_Р

Музыкальный
ритмоводитель

Фельдшер
Инструктор по физической

П едат от -п сихол от KMTbTATie

61



Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 
отводится психолого - педагогической диагностике, позволяющей:

-своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;
-выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;
-определить оптимальный педагогический маршрут;
-обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении;
-спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы;
-оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;
-определить условия воспитания и обучения ребенка;
-консультировать родителей ребенка с ОВЗ.
Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития ребенка 
с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, 
волю, соматическое состояние, неврологический статус.

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 
умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория 
дошкольников представляет исключительное разнообразие.

Психологическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое обследование 
ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех 
сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное 
развитие). В качестве источников диагностического инструментария используются научно
практические разработки Е. А. Стребелевой, М. М.Семаго, Куражевой Н.Ю., Павловой Н.Н., 
Руденко Л.Г. и др. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса 
выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 
показателей.

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 
детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является 
педагогическое обследование.

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 
знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 
установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 
особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 
помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 
ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Полученные сведения позволяют 
в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и 
обучения детей с ОВЗ.

В соответствии с рекомендациями психолого- педагогического консилиума осуществляется 
индивидуально ориентированная психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей детей. По данным обследования составляется заключение, и разрабатываются 
рекомендации, обязательные для выполнения всеми специалистами, работающими с ребенком. 
На основании полученных данных коллегиально составляются заключение консилиума и 
рекомендации по обучению, развитию и воспитанию ребенка с учетом его индивидуальных 
возможностей и особенностей. При отсутствии в д/с условий, адекватных индивидуальным 
особенностям ребенка, а также при необходимости углубленной диагностики и решении 
конфликтных и спорных вопросов, связанных с зачислением ребенка в специальную 
(коррекционную) группу, специалисты ППк рекомендуют родителям обратиться в городскую
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психолого-медико-педагогическую комиссию. Индивидуальные занятия воспитатели групп 
проводят с детьми с учетом сетки видов детской деятельности конкретной группы.

Основные принципы взаимосвязи специалистов:
-  системность. Развитие ребенка - процесс, в котором взаимосвязаны, взаимозависимы и 

взаимообусловлены все компоненты, поэтому необходима системная работа по развитию 
ребенка;

-  комплексность (взаимодополняемость). Развитие ребенка - комплексный процесс, в 
котором развитие одной познавательной функции определяет и дополняет развитие других 
функций;

-  соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Индивидуальная программа 
работы с ребенком должна строиться в соответствии с психофизиологическими 
закономерностями возрастного развития, с учетом факторов риска;

-  адекватность требований и нагрузок, предъявляемых ребенку в процессе занятий, 
способствует оптимизации занятий и повышению эффективности и дает опору на функции, не 
имеющие недостатков, при одновременном “подтягивании” дефицитарных функций;

-  постепенность и системность, следование от простых и доступных заданий к более 
сложным, комплексным.

-  индивидуализация темпа работ - переход к новому этапу обучения только после полного 
освоения материала предыдущего этапа.

Модель взаимодействия педагогов включает следующие направления:
-  диагностическое
-  коррекционно-развивающее
-  аналитическое
1. Диагностическое направление включает в себя разработку диагностической базы: 

Определение уровня развития ребенка. Разработка совместного диагностического блока методик, 
позволяющего сократить время на обследование и сделать его белее содержательным.

Изучение личности ребенка в ее многообразных проявлениях дает надежный материал для 
поиска причины нарушений, факторов риска, определения педагогической стратегии тактики по 
отношению к каждому ребенку, речевому нарушению.

Анализ полученных результатов позволяет объединить их в общую карту развития ребенка.
2. Коррекционно-развивающее направление: разработка и внедрение интегрированного 

перспективного коррекционно-развивающего плана работы, построенного на основе 
комплексной диагностики; организация коррекционных занятий с учетом особенностей 
взаимодействия специалистов и особенностей ребенка.

3. Аналитическое направление: определение эффективности коррекционно-развивающей 
работы при тесном сотрудничестве педагогов, выделение всех возможные положительные и 
отрицательные сторон деятельности, динамики развития ребенка.

Определены формы взаимодействия специалистов. Наиболее приоритетными выступили: 
педсоветы, консультации, тренинги, семинары -  практикумы, деловые игры, круглые столы, 
анкетирование, просмотр и анализ открытых занятий и др.

8. Рабочая программа воспитания
«Особенности организуемого воспитательного процесса в ДОО»
Дошкольное образование в МДОУ «Детский сад № 83» осуществляется в соответствии с 

настоящей основной образовательной программой дошкольного образования в группах 
общеразвивающей направленности (далее Программа) разработанной в соответствии со 
следующими документами:

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2014, N 23, 
ст. 2930; 2015, N 18, ст. 2625; 2016, N 27, ст. 4160, 4238; 2018, N 32, ст. 5110; 2019, N 30, ст. 4134; 
N 49, ст. 6962).
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-  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся.

-  Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования" (далее -  ФГОС ДО).

-  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 
(авторы Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А.)

7.1 Пояснительная записка
Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется в как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 
развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается 
творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 
инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 
(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 
содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 
уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 
способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 
руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 
непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 
утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 
активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 
детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 
болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.

Воспитательный процесс в МДОУ «Детский сад № 83» организуется в развивающей среде, 
которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 
пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного 
накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 
комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 
динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной 
насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в 
созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно 
действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 
пользования материалами, оборудованием.

Программа воспитания направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 
к сообществу детей и взрослых в детском саду; формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе.

8.2 Целевой раздел
Цель и задачи воспитания дошкольников
Современный национальный воспитательный идеал -  это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 
осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и 
культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
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И сх о д я  из эт о го  в осп и тател ьн ого  идеала, а так ж е основы ваясь на базов ы х для н аш его  
о б щ еств а  ц ен н о стя х  (таких как семья, тр уд , отеч еств о , п р и р ода, мир, знания, культура, здор ов ь е, 
ч ел ов ек ) ф ор м ул и р уется

Ц ел ь програм м ы  -  позитивная соц иал и зац и я  и р а зн о ст о р о н н ее  разв итие р ебен к а  р ан н его  и 
д ош к ол ь н ого  возраста в адекватны х его  в озр асту д ет ск и х  ви дах деятел ьн ости .

Д анная цель о р и ен т и р у ет  п едагогов  не на о б е с п е ч е н и е  соотв етстви я  л и ч н ости  р ебен к а  
ед и н о м у  у р ов н ю  в осп и тан н ости , а на о б е с п е ч е н и е  п ози ти в н ой  динам и к и  развития его  л ичности . 
В  связи  с эти м  важ но соч ет ан и е у си л и й  п едагога  п о  разв итию  л и чн ости  р ебен к а  и у си л и й  сам ого  
р ебен к а  п о  св о ем у  сам оразви ти ю . И х  сотр удн и ч ест в о , п ар тн ер ск ие отн ош ен и я  являю тся важ ны м  
ф актор ом  у с п ех а  в д о ст и ж ен и и  цели.

Д о ст и ж ен и ю  п остав л ен н ой  ц ели  восп и тан ия дош к ольн ик ов  б у д е т  сп особст в ов ат ь  р еш ен и е  
сл ед у ю щ и х  осн ов н ы х задач.

1. О б есп еч ен и е  равны х в о зм о ж н о ст ей  для п о л н о ц ен н о го  развития к аж дого  р ебён к а  в 
п ер и о д  д ош к ол ь н ого  детств а  н езав и си м о  от  м еста  прож ивания, пола, нации, языка, соц и ал ьн ого  
статуса , п си х о ф и зи о л о ги ч еск и х  и д р у ги х  о со б е н н о с т ей  (в т о м  ч и сл е огран ич енн ы х  
в о зм о ж н о ст ей  здор ов ь я  -  д а л ее  - О В З).

3. О б есп еч ен и е  п р еем ст в ен н о сти  ц ел ей , задач  и сод ер ж ан и я  обр азов ани я , р еал и зуем ы х в 
рам ках обр азов ател ьн ы х програм м  д ош к ол ь н ого  и н ачального о б щ его  обр азов ан и я  (д а л ее  -  
п р еем ст в ен н ость  осн ов н ы х обр азов ател ьн ы х програм м ).

4. С о зд а н и е благопр иятн ы х у сл о в и й  развития д ет ей  в соотв етств и и  с и х  возрастны м и и 
и нди ви дуал ьн ы м и  о со б ен н о ст я м и  и ск л онн остя м и , разв итие сп о со б н о с т ей  и тв ор ч еск ого  
п отен ц и ал а  к аж дого  р ебён к а  как субъ ек та  отн ош ен и й  с сам им  с о б о й , др уги м и  детьм и, 
взрослы м и  и м иром .

5 .О б ъ ед и н ен и е  об у ч ен и я  и восп и тан ия в ц ел остн ы й  образов ател ьн ы й  п р о ц есс  на о сн о в е  
д у х о в н о -н р а в ств ен н ы х  и соц и ок ул ьтур н ы х ц ен н о ст ей  и приняты х в о б щ еств е  правил и н орм  
п ов ед ен и я  в и н тер есах  человека, сем ьи, общ ества.

6 . Ф ор м и р ован и е о б щ ей  культуры  л и чн ости  ребен ка, в т о м  ч и сл е ц ен н о ст ей  зд о р о в о го  
о б р а за  ж и зн и , разв итие и х  соц иальны х, нравственны х, эст ети ч еск и х , интеллектуальны х, 
ф и зи ч еск и х  качеств, и ни ц и ати вн ости , сам остоя тел ь н ости  и о тв етств ен н ости  ребён ка, 
ф ор м и р ов ан и е п р едп осы л ок  у ч еб н о й  деятельн ости .

7. О б есп еч ен и е  вариативности  и р азн ообр ази я  сод ер ж ан и я  П р огр ам м  и орган и зац и он н ы х  
ф ор м  дош к ол ь н ого  образов ани я, в о зм о ж н о ст и  ф орм и рован и я П р огр ам м  р азл и ч ной  
н ап р авл ен н ости  с у ч ёт о м  обр азов ател ьн ы х п о т р еб н о ст ей , сп о со б н о с т ей  и состоя н и я  здор ов ья  
детей . Э т о  програм м ы  для д ет ей  - инвалидов , програм м ы  для д ет ей , и м ею щ и х  сп ец и альн ы е  
п от р еб н о ст и , т о  есть  т р еб у ю щ и е  и зм ен ен и я  обр азов ател ьн ы х м арш рутов( д ет и  с зак л ю ч ен и ем  
м ед и к о  -  п си х о л о го  -  п едагоги ч еск ой  к ом и сси и ).

8 . Ф ор м и р ован и е соц и ок ул ь т ур н ой  среды , со о тв ет ств у ю щ ей  возрастны м , инди ви дуальн ы м , 
п си х о л о ги ч еск и м  и ф и зи ол оги ч еск и м  о со б ен н о ст я м  детей .

Р азви тие напр авлено на у с в о е н и е  н ор м  и ц ен н о стей , приняты х в общ еств е , вклю чая  
м оральны е и н равствен н ы е ц енн ости ; разв итие общ ен и я  и в заи м одей стви я  р ебен к а  со  взрослы м и  
и сверстникам и; стан ов л ен и е сам остоя тел ь н ости , ц ел ен ап р ав л ен н ости  и сам ор егул я ц и и  
соб ст в ен н ы х  дей стви й ; разв итие соц и ал ь н ого  и эм о ц и о н а л ь н о го  интеллекта, эм оц и он ал ь н ой  
отзы вчи вости , соп ер еж и в ан и я , ф ор м и р ован и е готов н ости  к сов м ест н о й  д ея тел ь н ости  со  
сверстн и к ам и , ф ор м и р ов ан и е ув аж и т ел ь н ого  отн ош ен и я  и ч увства п р и н адл еж н ост и  к св оей  
сем ь е  и к со о б щ ест в у  д ет ей  и взр осл ы х в О рганизации; ф ор м и р ов ан и е п ози ти вн ы х устан ов ок  к 
различны м  видам  тр у д а  и творчества; ф ор м и р ов ан и е о сн ов  б е зо п а сн о го  п ов еден и я  в бы ту, 
со ц и у м е , п р и роде.

П р огр ам м а р азр аботан а  на о сн о в е  обр азов ател ь н ой  програм м ы  д ош к ол ь н ого  образов ани я  
М Д О У  « Д ет ск и й  сад  №  83»  в соотв ет ств и и  с Ф ГО С  Д О . Р еал и зац ия  ц ел ей  и задач  
осущ еств л я ется  в ф ор м е чтения тем ати ч еск ой  литературы ; и н ди ви дуал ьн ы х и п одгр уп п ов ы х  
б есед ; п р о стей ш ей  п ои ск ов ой  деятельн ости ; обр азов ател ьн ы х ситуаций; рассм атривания  
и л л ю стр аци й  и в х о д е  р еж и м н ы х м ом ен тов .

65



П р огр ам м а осн овы в ается  на сл ед у ю щ и х  принципах:
Л и ч н остн о  -  ори енти рован ны е принципы .
1. П р и н ц и п  адаптивности .
Э т о  так ой  детск и й  сад, которы й, с о д н о й  сторон ы , стр ем и тся  м аксим ально адаптироваться  

к восп и тан ни к ам  с и х  и н ди ви дуал ьн ы м и  о со б ен н о ст я м и , а с д р у г о й  стор он ы  -  п о  в о зм о ж н о ст и  
ги бк о  реагировать на соц и ок ул ьтур н ы е и зм ен ен и я  среды . О на д о л ж н а  бы ть п р едел ь н о  ги бк ой  
си ст ем о й , ч тобы  в н ей  наш ли м ест о  и дети , оказавш иеся  п о за д и  о сн о в н о й  м ассы  сверстн и к ов, и 
одар ен н ы е д ет и , и д ет и  с р азн ой  п од го то в л ен н о ст ь ю  и разны м и и нтересам и .

2. П р и н ц и п  развития.
В  н аш ем  п р едстав л ен и и  осн овн ая  задач а  д ет ск о го  сада  -  эт о  разв итие воспитанника, и в 

п ер в ую  оч ер едь  -  ц ел о ст н о е  разв итие его  л и ч н ости  и готовн ость  к дал ь н ей ш ем у развитию .
3. П р и н ц и п  п си х о л о ги ч еск о й  к ом ф ор тн ости . - п р едп ол агает  п си хол оги ч еск ую

б езо п а сн о ст ь , защ и щ ен н ость  р ебен к а , о б е с п е ч е н и е  эм оц и о н а л ь н о го  к ом ф орта, со зд а н и е  у сл о в и й  
для активности , сам ор еали зац и и  дош к ол ьн ик а ^ценность ж и зн и  и здоров ья,
зд о р о в ь есб ер ега ю щ и е т ех н о л о ги и ). П р и н ц и п  п си х о л о ги ч еск о й  к о м ф ор тн ости  п р едп ол агает  
сн яти е п о  в о зм о ж н о ст и  в сех  ст р ессо о б р а зу ю щ и х  ф акторов обр азов ател ь н ого  п р о ц есса , со зд а н и е  
в д ет ск о м  са д у  и на зан яти и  такой  атм осф еры , которая расковы вает дет ей , и в к отор ой  он и  
ч ув ств ую т себя  "как дом а". Р еб ен о к  н е б ои тся  ош ибаться , н е огор чается  н еудач ам , а вм есте с 
п ед а го го м  ищ ет причины  св о и х  за т р у д н ен и й  и п р ео д о л ев а ет  их.

2 . К ул ь тур н о  -  ор и енти р ован ны е п р и н ц и п ы :
-п р и н ц и п  обр аза  мира: п р едстав л ен и е дош к ольн ик а о  п р ед м ет н о м  и соц и ал ь н ом  м ире  

дол ж н ы  бы ть еди н ы  и целостны .
-п р и н ц и п  ц ел о ст н о ст и  сод ер ж ан и я  образования: в о сн о в е  структуры  со дер ж ан и я  

обр азов ан и я  л еж и т н е п оня ти е п р едм ета , а п он я ти е « о бр азов ател ь н ой  обл асти ».
-п р и н ц и п  си стем ати чн ости : о бр азов ан и е д о л ж н о  бы ть л огич н о. П о сл ед ов ател ь н о  вы текать  

из дош к ол ь н ого  обр азов ан и я  и «п ер етек ать»  далее.
-п р и н ц и п  овл аден и я  культурой: К ул ьтур а  -  эт о  сп о со б н о ст ь  ори енти роваться  в мире.
3. Д ея т ел ь н ост н о  - ор и енти р ован ны е принципы :
-п р и н ц и п  оп оры  на п р ед ш ест в у ю щ ее  развитие: опираться на сп о н т а н н о е , « ж и т ей ск о е»  

развитие;
-п р и н ц и п  уп р ав л я ем ого  п ер ех о д а  от  сов м ест н о й  д ея тел ь н ости  к сам остоятельной : «то , что  

сего д н я  р еб ен о к  у м е ет  делать  в со тр у д н и ч ест в е  и п о д  р ук ов од ств ом , завтра он  стан ови тся  
с п о с о б е н  вы полнить сам остоя тел ь н о»  /  Л .С .В ы готск и й  /;

-к р еа т и в н ы й  принцип: н е о б х о д и м о  учить тв ор ч еств у , лиш ь тот  ч ел ов ек  м о ж ет  у сп еш н о  
ж ить и п о л н о ц ен н о  дей ствовать  в и зм ен я ю щ ем ся  м ире, и зм ен и ть  эт о т  м ир, вн ести  в н его  ч то -то  
н о в о е , которы й с п о со б е н  сам остоя тел ь н о  вы йти за  п р едел ы  стан дар тн ого  н абор а  зн ан ий , 
навы ков и ум ен и й , сделать  сам остоятель ны й  вы бор, принять сам ост оя т ел ь н ое  реш ение;

-к о м п л ек сн о -т ем а т и ч еск и й  п ри нц и п  п остр оен и я  д ош к ол ь н ого  обр азов ан и я , п озвол я ет  
о б ъ ед и н и ть  к ом п лек с различны х ви дов  д ет ск и х  дея т ел ь н ост ей  вок руг ед и н о й  «тем ы », 
о тр аж ён н ой  в к ом п л ек сн о-тем ати ч еск ом  плани рован и и  обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  к аж дой  
в озр астн ой  группы ;

-п р и н ц и п  н ауч н ой  о б о сн о в а н н о ст и  и практической  п р и м ен и м ости , так как со д ер ж а н и е  
програм м ы  со о тв ет ств у ет  осн ов н ы м  п ол ож ен и я м  в озр астн ой  п си х о л о ги и  и дош к ол ьн ой  
п едагоги к и . О бразовательная дея тел ьн ость  ор и ен ти р ован а  на зо н у  бл и ж ай ш его  развития  
р ебен ка, т ем  сам ы м  оп р едел я я  и расш иряя зо н у  его  актуального развития.

П р огр ам м а направлена на: со зд а н и е  у сл о в и й  развития ребен к а , откры ваю щ их в о зм о ж н о ст и  
для его  п ози ти в н ой  соц и ал и зац и и , его  л и ч н остн ого  развития, развития инициативы  и тв ор ческ их  
с п о со б н о с т ей  на о сн о в е  сотр удн и ч ест в а  со  взрослы м и и сверстн и к ам и  и соотв ет ств ую щ и м  
в озр асту  ви дам  деятельн ости ; на со зд а н и е  р азв ив аю щ ей  обр азов ател ьн ой  среды , которая  
п р едставл я ет с о б о й  си ст ем у  у сл о в и й  соц и ал и зац и и  и и н ди в и дуал и зац и и  д ет ей  п о  всем  
н аправлениям  развития, согл асн о  Ф ГО С  Д О .
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8.3 С одер ж ател ьн ы й  раздел .
С о д ер ж а н и е восп и тател ьн ой  р аботы  п о  направлениям  восп и тан ия в п ол н ом  о б ъ ём е  

со о т в ет ст в у ю т  Ф ед ер ал ь н ой  обр азов ател ь н ой  п р ограм м е д ош к ол ь н ого  образования. 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/

В и ды , ф орм ы  и со д ер ж а н и е  д ея т ел ь н ост и .
П рактическая реали зац ия ц ели  и задач  восп и тан ия о сущ еств л я ется  в рам ках сл ед у ю щ и х  

напр авлени й  восп и тател ьн ой  р аботы  М Д О У  « Д етск и й  сад  №  83» . К а ж д о е  из н и х  п р едстав л ен о  в 
со о тв ет ств у ю щ ем  м одул е .

И н вариантны е м о д у л и
«Бы ть зд ор ов ы м и  хоти м »
« З а б о т а  о  зд о р о в ь е  -  важ ней ш и й  т р у д  воспитателя. О т ж и зн ер а д о ст н о ст и , б о д р о ст и  д ет ей  

зав и си т  и х  д у хов н ая  ж изнь, м и р ов оззр ен и е , у м ст в ен н о е  р азв итие, п р очн ость  зн ан и й , вера в свои  
силы ». В .А . С ухом л и н ск и й

К ак ук репи ть и сохр ан и ть  зд о р о в ь е  наш их детей ?  К аким  о б р а зо м  внедрить  
зд о р о в ь есб ер ега ю щ и е  т ех н о л о ги и  правильно? К ак привить навыки зд о р о в о го  о б р а за  ж изни?  
Задача р ан н его  ф орм и рован и я культуры  зд о р о в ь я  актуальна, св оев р ем ен н а  и д о ста т о ч н а  слож на. 
Д ош к оль ны й  в озр аст  является р еш аю щ и м  в ф ор м и р ован и и  ф ун дам ен та  ф и зи ч еск ого  и 
п си х и ч еск о го  здоров ья. В е д ь  и м ен н о  д о  сем и  л ет и д ет  и н т ен си в н о е  разв итие органов и 
стан ов л ен и е ф унк ц ион альн ы х си ст ем  организм а, заклады ваю тся осн ов н ы е черты  л и чн ости , 
ф ор м и р уется  характер. В а ж н о  на эт о м  эта п е  сф ор м и р овать  у  д ет ей  ба зу  зн ан и й  и практических  
навы ков зд о р о в о го  обр аза  ж и зн и , о со зн а н н у ю  п о тр еб н о сть  в си ст ем ат и ч еск и х  занятиях  
ф и зи ч еск ой  к ультурой  и сп ор том . В  со в р ем ен н о й  си ст ем е  обр азов ан и я  м н ого  п р обл ем . О дн а  из 
н и х  -  это  ори ентац ия в сей  си стем ы  обр азов ан и я  на зд о р о в ь есб ер ега ю щ ее  о б у ч ен и е  и восп и тан ие. 
П ер ед  дош к ол ьн ы м  о бр азов ан и ем  в н астоя щ ее врем я о стр о  стои т  в оп р ос о  путях  
сов ер ш ен ств ов ан и я  р аботы  п о  ук р еп л ен и ю  здор ов ья , развитию  д в и ж ен и й  и ф и зи ч еск ом у  
разв итию  детей .

« В с е  п р о ф есси и  важ ны , все п р о ф есси и  нуж н ы »
У  к аж дого  ч елов ек а есть задатки, дарования, талант к о п р ед ел ен н о м у  виду или н ескольким  

ви дам  (отрасля м ) дея тел ьн ости . К ак раз эт у  и н ди в и дуал ьн ость  и н а д о  у м ел о  расп озн ать , 
направить зат ем  ж и зн ен н у ю  практику уч ен и к а  п о  таком у п ути , ч тобы  в каж ды й п ер и о д  развития  
р еб ен о к  дости гал , о б р а зн о  говоря, св о его  потолка.

В .А . С ухом л и н ск и й
Д етск и й  сад  - п ервон ачал ьн ое зв ен о  ед и н о й  и н епр ер ы вн ой  си стем ы  обр азов ан и я  в РФ . 

К ак счи таю т опы тны е п едагоги , и м ен н о  в стен ах  д ош к ол ь н ого  у ч р еж д ен и я  д о л ж н о  начинаться  
ф ор м и р ов ан и е базов ы х зн ан и й  о  м н о го о б р а зи и  и ш и р ок ом  в ы бор е ви дов  дея тел ьн ости . Ранняя  
п р оф ор и ен тац и я  дош к ольн ик ов  - первая ступ ен ь  в развитии  са м о о п р ед ел ен и я  р ебён к а  и 
ф у н д а м ен т  для оф ор м л ен и я  его  п р оф есси он ал ь н ы х п р едп оч тен и й .
Р а б о т а  п о  р ан н ей  п р оф ор и ен тац и и  дош к ольн ик ов  осущ еств л я ется  ч ер ез со в м ест н у ю  
дея тел ьн ость  п едагога  с деть м и  и сам ост оя т ел ь н ую  дея тел ь н ость  д етей , которая п р о х о д и т  ч ер ез  
п озн авател ьн ую , п р одук ти в н ую  и и гр ов ую  деятельн ость . Д ля п р оф ор и ен тац и он н ой  р аботы  с 
восп и тан ни к ам и  л уч ш е в сего  п о д х о д я т  тем ати ч еск и е сю ж ет н о  -  ролевы е игры, эк ск ур си и  
(реальны е и виртуальны е), п о сещ ен и е  вы ставок, н абл ю ден и я . Б еседы . О ни  п р едп ол агаю т  
активное в заи м од ей ст в и е  п едагога  и дош кольника, а такж е д ет ей  м еж д у  со б о й . 
Д ан ны й  п о д х о д  с п о со б ст в у ет  активизации и н тер еса  д ет ей  к м иру п р о ф есси й , си стем ати зац и и  
п р едстав л ен и й  и у сп еш н о й  соц и ал и зац и и  к аж д ого  ребёнка.

«М астер ск ая  воспитания: вов л еч ен и е р о д и тел ей  в воспитательны й п р о ц есс» .
Т олько ж и в ой  при м ер  воспиты вает р ебен ка, а н е слова, п усть  сам ы е х о р о ш и е, н о  не  

п одк р еп л ен н ы е д ел о м  А . С. М ак аренк о
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Р абота  с р оди тел я м и  или законны м и п р едстави тел я м и  восп и тан ни к ов осущ еств л я ется  для  
б о л е е  эф ф ек т и в н ого  д о сти ж ен и я  цели  воспитания, к отор ое обесп еч и в ается  согл асов ан и ем  
п ози ц и й  сем ь и  и дош к ол ь н ого  уч р еж д ен и я  в д а н н о м  в оп р осе.
Р а б о т а  с р оди тел я м и  и зак он ны м и  п р едстави тел я м и  восп итанников о сущ еств л я ется  в рам ках  
сл ед у ю щ и х  ф ор м  и видов деятельн ости :

Н а гр уп п ов ом  уровне:
-Р о д и т е л ь с к и е  собран ия , на к оторы х о б су ж д а ю т ся  воп росы  в озрастн ы х о с о б е н н о с т ей  

дет ей , ф орм ы  и сп о со б ы  дов ер и тел ь н ого  в заи м одей ств и я  р о д и т ел ей  с деть м и , м астер  - классы , 
сем инары , круглы е столы .

- О б щ е  садов ск и е к он ф ер ен ц и и , п р о х о д я щ и е в р еж и м е о б су ж д ен и я  н а и б о л ее  остры х  
п р о б л ем  обу ч ен и я  и восп и тан ия д етей .

-Р о д и т е л ь с к и е  ф ор ум ы  в гр уп п ах  р о д и тел ей  в и н тер н ет простран стве, на которы х  
о б су ж д а ю т ся  и н т ер есу ю щ и е р о д и тел ей  вопросы , а так ж е, осущ еств л я ю тся  виртуальны е  
к онсул ьтац ии  сп ец и али стов .

-  Д н и  откры ты х дв ер ей , во врем я которы х р о д и т ел и  п о сещ а ю т  различны е виды  д етск о й  
д ея т ел ь н ост и  в различны е вр ем енн ы е отр езки , для п ол учен и я  п р едставл ен и я  о  состоя н и и  
в осп и тател ьн о  -  обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  в дош кольном учреждении.

Р оди тел ьск ая  приём ная на оф и ц и ал ьн ом  сай те д ош к ол ь н ого  уч р еж ден и я .
Н а и н ди в и дуал ь н ом  уровне:
-К о н су л ь т и р о в а н и е р о ди тел ей  сп ец и ал и стам и  по за п р о су  р од и тел ей  для р еш ен ия в оп р осов  

восп и тан и я и образования.
-У ч а с т и е  р о ди тел ей  в конси ли ум ах, соб и р а ем ы х  в случаях в озни к нов ен и я  остр ы х проблем , 

связанны х с в осп и тан и ем  и обр азов ан и ем  конк ретного воспитанника.
-И н д и в и д у а л ь н о е  консультирование с целью  к оорди нац и и  восп и тательн ы х у си л и й  сем ь и  и 

п едагогов .
-П о м о щ ь  со  стор он ы  р од и тел ей  в п одготовк е и п р ов еден и и  м еропри я ти й  гр уп п ов ой  и о б щ е  

садов ск ой  восп и тател ьн ой  напр авленности .
В ариативны е м одули.
«Ю н ы е Р о сси я н е»
В о сп и т а н и е  л ю бв и  к р о д н о м у  краю , к р о д н о й  культуре, к р о д н о м у  го р о д у , к р о д н о й  речи  -  

задач а  п ер в о степ ен н о й  важ ности , и н ет  н е о б х о д и м о ст и  э т о  доказы вать. Н о  как воспитать эту  
л ю бовь? О на начинается с м ал ого  -  с л ю бв и  к св оей  сем ь е, к св о ем у  д о м у . П о ст о я н н о  
расш иряясь, эта  л ю бов ь  к р о д н о м у  п ер ех о д и т  в л ю бов ь  к св о ем у  госуд ар ств у , к его  и стор и и , к 
его  п р ош л ом у и н астоящ ем у, а зат ем  ко всем у ч ел ов еч еств у  Д .С . Л ихачев

П атр и оти ч еск ое восп и тан и е сов р ем ен н ы х дош к ол ьн и к ов- э т о  н е только в осп и тан и е л ю бв и  
к р о д н о м у  д о м у , сем ье, д ет ск о м у  са д у , гор о д у , р о д н о й  п р и р оде, к ул ьтурн ом у до сто я н и ю  св оего  
народа, св о ей  нации, т ол ер ан т н ого  отн ош ен и я  к п р едстави тел я м  д р у ги х  н ац и он ал ьн остей , н о  и 
в осп и тан и е ув аж и тел ь н ого  отн ош ен и я  к тр уж ен и к у  и результатам  его  тр уда , р о д н о й  зем л е, 
защ и тн и к ам  О течества, го су д а р ств ен н о й  си м воли к е, тр адиц и ям  государ ств а  и о бщ ен ар одн ы м  
праздникам .

В  ф едер ал ь н ом  обр азов ател ь н ом  стан дарте д ош к ол ь н ого  обр азов ан и я  ставятся ц ели  по  
п атр и оти ч еск ом у воспитанию : со зд а н и е  у сл о в и й  для стан овл ен и я  о сн ов  п атр и оти ч еск ого  
созн ан и я  д ет ей , в о зм о ж н о ст и  п ози ти в н ой  соц и ал и зац и и  ребен к а , его  в сест о р о н н его  л и ч н остн ого , 
м ор ал ьн о-н р ав ств ен н ого  и п озн авател ьн ого  развития, развития инициативы  и тв ор ч еск и х  
с п о со б н о с т ей  на о сн о в е  со о тв ет ств у ю щ и х  д ош к ол ь н ом у  в озр асту  ви дов  деятел ьн ости .

В о п р о сы  п атр и оти ч еск ого  восп и тан ия п од р астаю щ его  п окол ен и я  рассм атри ваю тся  в 
н ем ал ом  к ол ич естве п о со б и й , м ето д и ч еск и х  разр аботок , н аучн ы х р аботах  п едагогов . У  
сов р ем ен н ы х д ет ей  искаж ены  п редставл ен и я  о  п атр и оти зм е, д о б р о т е , в ел и к одуш и и , что связано  
с п р о и зо ш ед ш и м и  и зм ен ен и я м и  в н аш ей  стране за  п о сл ед н и е  годы . И зм ен и л о сь  и отн о ш ен и е  
л ю д ей  к Р о д и н е. С егодн я  м атериальны е ц ен н о ст и  д о м и н и р у ю т  над духов н ы м и . О дн ако  
т р у д н о ст и  п е р е х о д н о г о  п ер и о д а  н е дол ж н ы  стать п р и чи ной  п р и остан овки  п атр и оти ч еск ого  
в осп и тан ия в со в р ем ен н о м  д ет ск о м  саду.
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П атр и оти ч еск ого  восп и тан ия со в р ем ен н о го  поколен и я д о л ж н а  в п ер в ую  оч ер едь  приним ать  
у ч аст и е  сам и  дети , осозн ав ая  всю  важ ность  св о его  уч асти я  в ж и зн и  Р оди н ы , лю бить, знать и 
уваж ать ее  к ультуру, тр ади ц и и  и и стор и ю . О дн ако направлять дей ств и я  д ет ей  в н у ж н о е  р усл о  
д о л ж н о  как госуд ар ств о , так семья, ш кола и вуз. И  и х  осн ов н ая  задач а  зак лю чается  во  
в заи м одей ст в и и  с целью  ф орм и рован и я н аци он ал ьн ого  сам осозн ан и я , гр аж дан ств ен н ости  и 
п атр и оти зм а у  сов р ем ен н ы х д етей . Р абота  п о  п атр и оти ч еск ом у восп и тан ию  дош к ольн ик ов  д а ет  
в о зм о ж н о ст ь  отв л ечен ия  и х  от  н егати в н ого  в оздей ств и я  у л и ч н о й  ср еды  и п р и вл ечен и е к 
о б щ ест в ен н о -п о л езн о й  деятел ьн ости .

С оц иал ь но -  зн ачим ы е акции.
В о сп и т а н и е  н е только д о л ж н о  развивать р азум  ч ел ов ек а и дать ем у  и звестн ы й  о бъ ем  

св ед ен и й , н о  д о л ж н о  заж ечь  в н ем  ж а ж д у  сер ь езн о го  тр уда , б ез  к отор ого  ж и зн ь  его  н е м о ж ет  
бы ть ни  д о ст о й н о й , ни  счастливой. К .Д . У ш и н ск и й

П р о ц есс  соц и ал и зац и и , со гл а сн о  сов р ем ен н ы м  тен д ен ц и я м , прон изы вает все виды  
дет ск о й  дея тел ь н ости , и п р еж д е  всего , об щ ен и е , п о зн а в ател ь н о-и ссл ед ов ател ь ск ую , 
тв ор ч еск ую , тр у д о в у ю  деятел ьн ость . Н о  какие ф орм ы  орган и зац и и  дея т ел ь н ост и  в детск о м  
саду  созвуч н ы  п о тр еб н о стя м  сов р ем ен н ы х д етей , ж и в у щ и х  в э п о х у  ск о р о стей  и практически  
ш аговой  д о ст у п н о ст и  к л ю б о й  инф орм ации?

В о п р ек и  р асп р остр ан ен н ом у  в п о сл ед н и е  годы  м н ен и ю  зам ети м , что сов р ем ен н ы м  детя м  
нравится н е только см отр еть  м ультф ильм ы  и играть в к ом п ью терн ы е игры. Н аш и  н абл ю ден и я  
показы ваю т, что  дош к ольн ик ам  и н т ер есн о  зн ак ом и ться  с новы м и лю дьм и , он и  о х о т н о  за д а ю т  им  
воп р осы  и вы слуш иваю т и х  м н ен и е, а зат ем  дел ятся  впечатлениям и д р у г  с д р угом . Д ети  
д о ш к о л ь н о го  возраста стрем ятся  к у сп еш н о й  дея тел ьн ости , п о эт о м у  для н и х  важ но  
п р одем он стр и р ов ать  свои  д о ст и ж ен и я  и получи ть п р и зн ан и е в м и к р осоц и ум е. Д л я  р ебен к а  
н е о б х о д и м о  бы ть услы ш анны м , и старш ие дош к ол ьн ик и  стрем ятся  вы разить в т о й  или и ной  
ф о р м е св ои  взгляды , п р едп оч тен и я , у б еж д ен и я . В с е  эт о  -  н асущ н ы е п о т р еб н о ст и  ребен ка, 
которы е м о гу т  бы ть у д ов л ет в ор ен ы  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  актуальны х ви дов  и ф ор м  
орган и зац и и  дея тел ьн ости  д ет ей  дош к ол ь н ого  возраста.

О д н о й  из ф ор м  орган и зац и и  деятел ьн ости , сп о со б ст в у ю щ ей  разв и ти ю  соц и ал ьн о  значим ы х  
качеств л и чн ости , является у ч аст и е  д ет ей  в го р о д ск и х  соц иальн ы х акциях, в п р о в ед ен и е  которы х  
вовлекаю тся работн и к и  д ет ск о го  сада, сем ь и  восп и тан ни к ов и н асел ен и е гор ода . Т акое  
р асш и р ен и е обр азов ател ь н ого  простран ства бл аготв ор н о  отр аж ается  на развитии  у  дет ей  
м ор ал ьн о-нр ав ствен ны х п р едставл ен и й , к ом м уникативны х ум ен и й , культуры  п ов ед ен и я  и 
общ ен ия .

О дн а из осн ов н ы х задач  л ю б о й  соц и ал ьн ой  акции -  р асп р остр ан ен и е инф орм аци и , 
п р и в л еч ен и е вним ания к т о й  или п р обл ем е. П о эт о м у  ц ел есо о б р а зн о  обратиться  к м н ен и ю  
Д зя л о ш и н ск о го  И . М ., сп ец и ал и ста  п о  м едиак ом м ун и кац и ям , п р о ф ессо р а  М Г У  им. М . В . 
Л о м он осов а , которы й оп р ед ел я ет  соц и ал ь н ую  акцию  как сер и ю  взаим освязанн ы х и 
зап л ан ир ованн ы х дей ств и й , н ац ел ен н ы х на д о ст и ж ен и е  конкретны х резул ь татов  в р еш ен и и  
соц и ал ь н о  зн ач и м ой  п роблем ы . Э т о  о п р ед ел ен и е  в п ол н е п р и м ен и м о к социальны м  акциям, 
ор ган и зуем ы м  дош к ол ь н ой  обр азов ател ьн ой  орган и зац и ей . Н о  в п р о ц ессе  ц ел еп ол аган ия  на  
п ер в ое  м ест о  вы ступ ает п едагоги ческ ая  цель -  р ан н ей  соц и ал и зац и и  дош к ольн ик ов. Р езул ьтат в 
р еш ен и и  соц и ал ьн о  зн ач и м ы х п р о б л ем  так ж е важ ен, н о  и м еет  в д а н н о м  к онтексте  
в т о р о ст еп ен н о е  зн ач ен и е. В е д ь  для р ебен к а  главное -  понять, что  от  его  активности  зав и си т  
б л агоп ол уч и е д р у ги х  л ю д ей , р о д н о г о  гор ода , страны .

С овр ем ен н ы й  детск и й  сад  - э т о  соц и ал ь н о-п едагоги ч еск ая  си стем а, взаи м одей ств ую щ ая  с 
нем алы м  ч и сл ом  орган изаци й , п редпр иятий , у ч р еж д ен и й . С оц и ал ь н ое п ар тн ер ство п р едп ол агает  
ф ор м и р ов ан и е ед и н о го  и н ф о р м а ц и о н н о го  обр азов ател ь н ого  пространства; н алаж ивание  
к он стр ук ти в н ого  в заи м одей ств и я  м еж д у  М Д О У  и социальны м и партнерам и.

М Д О У  « Д етск и й  сад  №  83»  зан и м ает  о п р ед ел ен н о е  м ест о  в ед и н о м  обр азов ател ь н ом  
п р остр ан ств е го р о д а  П етр о за в о д ск а  и активно в за и м о д ей ст в у ет  с соц и ум ом : с уч р еж д ен и я м и  
культуры , здр ав оохр ан ен и я , соц и ал ьн ой  сферы .
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Н аш е дош к ол ь н ое  у ч р еж д ен и е  является откры той соц и ал ь н ой  си ст ем ой , с п о со б н о й  
реагировать на и зм ен ен и я  вн утр ен н ей  и вн еш ней  среды . О д н и м  из п утей  п овы ш ен и я качества  
д ош к ол ь н ого  обр азов ан и я  мы ви ди м  в у ста н о в л ен и и  прочн ы х связей  с со ц и у м о м , как главного  
направления дош к ол ь н ого  обр азов ани я , от  к отор ого, на наш  взгляд, в п ер вую  оч ер ед ь  зав и си т  
его  качество.

Р азви ти е соц иальн ы х связей  дош к ол ь н ого  обр азов ател ь н ого  уч р еж д ен и я  с 
адм ин и стративны м и , культурны м и, научны м и и м еди ц и н ск и м и  ц ентрам и  о б есп еч и в а ет  
п о л н о ц ен н о е  разв итие к аж дого  р ебён ка, со х р а н ен и е  его  ф и зи ч еск ого  и п си х и ч еск о го  здоров ья, 
со в ер ш ен ств у ет  к онструктивны е взаи м оотн ош ен и я с р оди тел я м и , стр оя щ и еся  на и д ее  
соц и ал ь н ого  партнерства.

О д н о в р ем ен н о  эт о т  процесс:
-  с п о со б ст в у ет  р о сту  п р о ф есси о н а л ь н о го  м астерства в сех  сп ец и ал и стов  д ет ск о го  сада, 

р а б о т а ю щ и х  с детьм и;
-  п о д н и м а ет  статус уч р еж ден и я ;
-  указы вает на о с о б у ю  роль его  соц иальн ы х связей  в развитии  к аж д ого  р ебён к а  и т ех  

в зросл ы х, которы е в ходя т  в его  бл и ж ай ш ее ок р уж ен и е.
В  к он еч н ом  и тоге эт о  и в ед ёт  к п овы ш ен и ю  качества д ош к ол ь н ого  образовани я.

III Организационный раздел
3.1 М атер и ал ь н о-техн и ч еск ое  о б е с п е ч е н и е  П рограм м ы
М Д О У  « Д етск и й  сад  №  83»  р а сп о л о ж ен  в д в у х  отд ел ь н о  стоя щ и х здан и я х , так ж е на  

тер р и тор и и  д ет ск о го  сада  о тд ел ь н о  р а сп о л о ж ен о  зд а н и е  прачечной . В  о сн о в н о м  зд ан и и  
д ет ск о го  сада  и м еется  6 отдел ь н ы х гр уп повы х п о м ещ ен и й  и все н ео б х о д и м ы е  п ом ещ ен и я  для  
орган и зац и и  ж и зн и  д ет ей  (спальни , р аздев ал ьны е ком наты  и са н у зел  для к аж дой  группы ), 
м узы кально - сп ортивны й зал, м еди ц и н ск и й  блок , пищ еблок . В  я сел ь н ом  зд а н и и  р асп ол ож ен ы  
4 отдел ь н ы е группы , и м ею щ и е спальни, раздев альны е комнаты  и сан узел . Т акж е и м еется  
м узы к альн о-сп орти вн ы й  зал , к аби н ет п си хол ога . О б о р у д о в а н и е  гр уп п овы х п ом ещ ен и й  
п р едусм атр и в ает  со зд а н и е  ц ентров активности; э т о  п озв ол я ет  к аж дом у р еб ен к у  вы бирать с еб е  
зан яти е п о  ж ел ан и ю . К аби н еты  и залы  осн ащ ен ы  в сем  н ео б х о д и м ы м  для п р ов еден и я  занятий  и 
игр детей : сп орти вн ы м  и нвентарем , игруш кам и, п о соби я м и , разв ив аю щ и м и  играм и, картинами, 
иллю стративны м  м атери алом , детск и м и  книгам и и эн ц и к л оп еди я м и , п р едм етам и  н а р о д н о го  
творчества, в м ето д и ч еск о м  к аби н ете со б р а н а  больш ая би бл и от ек а  д ет ск и х  п р ои зв ед ен и й  
разли чны х ж анров. В  д ет ск о м  саду  при ор ган изаци и  обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  и д о су го в ы х  
м ер оп р и я ти й  активно и сп ол ь зую тся  м ул ьти м еди й н ы е ср едств а

М Д О У  « Д ет ск и й  са д  №  83»  и м еет  зем ел ь н ы й  уч асток  п л ощ адью  6 4 4 5 м 2 , на к отор ом  
о б о р у д о в а н ы  игр овы е п л ощ адки  для к аж дой  в озр астн ой  группы  и общ ая спортивная  
площ адка. И гровы е площ адки  о б о р у д о в а н ы  с у ч ет о м  вы сокой  дви гател ьн ой  активности  детей: 
л есенк ам и, ги м н асти ческ и м и  стен к ам и  и т .д . К аж дая игровая п лощ адка огр аж ден а  
кустарникам и. С портивная п л ощ адка имеет: зо н у  для п одв и ж н ы х игр д ет ей  и зо н у , 
о б о р у д о в а н н у ю  ги м н асти ческ и м и  снарядам и. Н а  уч астк е д ет ск о го  сада  им еется  д о р о ж к а  для  
п р ов еден и я  о зд о р о в и т ел ь н о го  бега. У ч асток  д ет ск о го  сада  и м еет  зел ен ы е н асаж ден и я , которы е  
сл уж ат для защ иты  от  пы ли, ш ум а, ветра и солн ца, а такж е для о сущ еств л ен и я  эк о л оги ч еск ого  
обр азов ан и я  дет ей . Н а  тер р и тор и и  д ет ск о го  сада  и м еется  отдел ь н о  - стоя щ ее зд а н и е  прачечной .

С остоя н и е здан и я , тер р и тор и и  д о ш к о л ь н о го  уч р еж д ен и я , а так ж е гр уп повы х яч еек  и 
всп ом огател ь н ы х п о м ещ ен и й  п о сто я н н о  п о ддер ж и в ается  в у д ов л ет в ор и тел ь н ом  состоя н и и . В с е  
п ом ещ ен и я  со о т в ет ст в у ю т  сан и тар н о-ги ги ен и ч еск и м  норм ам . П р огул оч н ы е площ адки  в 
у д ов л ет в ор и тел ь н ом  состоя н и и .

С оздан а  п р едм етн о-р азви ваю щ ая ср еда , отвечаю щ ая сов р ем ен н ы м  тр ебов ани ям . Д етск и й  
сад  о б е с п е ч е н  уч ебн ы м и  м атериалам и, наглядны м и п особи я м и , и гр уш кам и и игровы м и  
п р едм етам и . В  д ош к ол ь н ом  у ч р еж д ен и и  со зд а н а  совр ем ен н ая  и н ф ор м ац и он н о-т ехн и ч еск ая  база  
для р аботы  п едагогов  и сп ец и ал и стов  М Д О У .

М ет о д и ч еск и й  к аби н ет ук ом п л ек тован  у ч еб н о -м ет о д и ч еск и м  м атери ал ом  в д о ст а т о ч н о м  
количестве.
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ТСО: ком п ью теры  - 2 2 , М Ф У - 5, п ринтер  - 3, D V D  - 1, м узы кальны й центр - 3, 
м ул ьтм еди й н ы й  п роектор  -  2 , портативная колонка - 1, интерактивная п есо ч н и ц а  - 1.

И м еется  оф ициальны й сай т М Д О У  в сети  «И н тер н ет»  h ttp s://zv ezd o ch k a 8 3 .ru .
Х арактеристика и н ф о р м а ц и о н н о -м ет о д и ч еск о го  о б есп еч ен и я  М Д О У :
М Д О У  о сн а щ ен о  м ето д и ч еск о й  л и тер атур ой , х у д о ж ес т в е н н о й  ли тературой , уч ебн ы м и  

п о со б и я м и  для детей : картины , плакаты, дем он ст р ац и он н ы м  и р аздаточн ы м  ди дак ти ческ им  
м атери ал ом  в д о ст а т о ч н о м  количестве.

Х арактеристика гр уп повы х п ом ещ ен и й .
Д ля о сущ еств л ен и я  п ед а го ги ч еск о го  п р оц есса , развития тв ор ч еск ого  п отен ц и ал а  п едагогов , 

ф ор м и рован и я п си х о л о ги ч еск о го  м икроклим ата, в веден и я  д ет ей  в со ц и у м  со зд а н а  п р ед м ет н о 
развиваю щ ая среда, которая п р едстав л ен а  ц ентрам и  развития дет ей , осн ащ ён н ы м и  сов р ем ен н ы м  
ди дак ти ч еск и м  м атери ал ом  и п о соби я м и , как и гр овой , так и р а зн о о б р а зн о й  п р одук ти в н ой  
направленности: м узы кальной, театр ал и зован ной , ф и зк ул ь т ур н о-оздор ов и тел ь н ой , т р у д о в о й , что  
с п о со б ст в у ет  о зн ак ом л ен и ю  д ет ей  с явлениям и и п р едм ет ам и  природы , о к р уж аю щ ей  ж изни , 
разв итию  и х  речи, ф ор м и р ован и ю  п о в ед ен ч еск и х  навы ков и общ ен и ю .

В о  в сех  гр уп повы х п ом ещ ен и я х  детск ая и игровая м ебел ь  закреп лена, для о б есп еч ен и я  
б езо п а сн о ст и  детей .

С редняя н ап ол н я ем ость  общ ер азв и в аю щ и х груп п  25  детей .
В ся  п р едм етн о-р азви ваю щ ая и п р остр ан ствен н ая  ср ед а  ор ган и зов ан а  с у ч ёт о м  в озрастн ы х и 

и н ди ви дуал ьн ы х о с о б е н н о с т ей  д ет ей  к аж дой  в озр астн ой  группы .
М атер и ал ьн о-техн и ческ ая  б аза  в х о р о ш ем  состоя н и и .
Д ля п р ов еден и я  в М Д О У  л еч ебн о-п р оф и л ак ти ч еск ой  р аботы  о б о р у д о в а н  м еди ц и н ск и й  

блок , состоя щ и й  из 3 -х  пом ещ ен ий : н еп о ср ед ст в ен н о  2 -х  кабин етов  и п р оц едур н ой . 
М еди ц и н ск ая  дея тел ьн ость  осущ еств л я ется  в т есн о м  контакте с Г Б У З Р К  «Г ор одск ая
поликлиника № 1»;

Д ля занятий  с деть м и  ф и зк ул ь т ур н о-озд ор ов и тел ь н ой  р а бот ой  в зал е и м ею тся  маты, обр у ч и  
разн ы х разм еров , стой к а для пры ж ков с верёвкой, м еш очки  с п еск ом  р а зн о го  р азм ер а  и веса, 
ги м н асти ч еск и е палки р а зн о го  разм ера, ск анди н авск ие палки, тун н ел ь  для пролезан ия , д у ги  
разл и ч н ой  вы соты  для п одл езан и я , ги м н асти ческ и е скам ьи р азн ой  вы соты , мячи р а зн о го  
диам етра.

В  гр уп п ах  об о р у д о в а н ы  ф изкультурн ы е угол ки , гд е  со б р а н о  ф и зк ул ь т ур н о-сп ор т и в н ое  
о б о р у д о в а н и е  для и н ди ви дуал ьн ы х занятий детей: скакалки, мячи, ленты , кольц ебр осы , 
атр ибуты  к п одви ж н ы м  играм.

Д ля активной д ея тел ь н ости  д ет ей  на св еж ем  в о зд у х е  и сп ол ь зуется  п р огул очн ая  площ адка, 
гд е  д ет и  игр аю т в п одв и ж н ы е сп ор ти вн ы е игры, что  восп и ты вает у  н и х  ж ел ан и е заним аться  
сп ор том .

Д ля п р ов еден и я  с деть м и  к ул ь тур н о-м ассов ой  р аботы  в М Д О У  о б о р у д о в а н  м узы кальны й  
зал  с и м ею щ и м ся  н ео б х о д и м ы м  обор удов ан и ем : п и ан и н о, р азн ообр азн ы е ТСО: музы кальны й  
центр, D V D , м ул ьти м еди й н ы й  проектор  -  2  ш т..

В  м узы кальном  зал е сов р ем ен н ы й  ди зай н  интерьера.
П р едм етн о-р азв и в аю щ ая  ср ед а  Д О У  осн ащ ен а  п ол н остью . В с е  о б о р у д о в а н и е  о ф о р м л ен о  

эстети ч н о , практично в у п о тр еб л ен и и , н е ток си чн о, зак р еп л ен о  и со о тв ет ств у ет  возрастны м  
о со б ен н о ст я м  детей .

Х арактеристика пищ еблока.
О б о р у д о в а н и е  П ищ еблока:

-  электрическая м ясорубк а,
-  п ротирочная м аш ина,
-  картоф елечистка,
-  ж арочны й ш каф,
-  д в е  электроплиты ,
-  хол оди л ьн и к и ,
-  м ор ози л ьн ы е камеры  и ларь,
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-  н ер ж ав ею щ и е столы
-  эл ек тр и ческ и й  водон агреватель

Х арактеристика прачечной.
П рачечная о б о р у д о в а н а  трем я сов р ем ен н ы м и  стиральны м и м аш инам и, суш и л ьн ой  

м аш ин ой , кипятильником , утю гам и , эл ек тр и ч еск ой  ш в ей н ой  м аш иной .
1.2 О рганизация обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  в р азн ы х возрастн ы х группах.
Р еж и м  дня
П равильны й р еж и м  дня -  э т о  рациональная п р одол ж и тел ь н ость  и р а зу м н о е  ч ер едов ан и е  

разли чны х ви дов  д ея тел ь н ости  и отды ха д ет ей  в теч ен и е  суток . П р и  п ост р о ен и и  р еж и м а дня  
р ук о в о д ств у ем ся  п р и н ц и п ом  соотв етстви я  возрастн ы м  п си х о ф и зи о л о ги ч еск и м  о со б ен н о ст я м  
детей . П р и  о су щ еств л ен и и  р еж и м н ы х м ом ен тов  н е о б х о д и м о  учиты вать и н ди ви дуал ьн ы е  
о со б е н н о с т и  д ет ей  (дл и тел ьн ость  сна, вкусовы е п р едп оч тен и я , тем п  дея тел ь н ости ). Ч ем  бол ь ш е  
р еж и м  работы  д ет ск о го  сада  п р и бл и ж ен  к и нди ви дуал ьн ы м  о со б ен н о ст я м  ребён ка, тем  
к ом ф ор тн ее  он  себя  ч увствует , т ем  л уч ш е у  н его  н астр оен и е и вы ш е активность.

С остав ля ю щ и е р еж и м а дня:
- сон: хар ак тер и зуется  п р екр ащ ен и ем  реакции  на в н еш н и е р аздр аж и тел и , п он и ж ен и ем , 

осл а б л ен и ем  в осп р и и м ч и в ости  орган ов чувств, сн и ж ен и ем  дви гател ьн ой  активности;
- питание: оказы вает са м о е  н еп о ср ед ст в ен н о е  влияние на ж и зн едея т ел ь н ость , рост, 

со ст о я н и е  здор ов ья , гар м он и ч н ое развитие;
- закаливание: си ст ем а  м еропри яти й , направленны х на п овы ш ен и е у сто й ч и в о ст и  

м ехан и зм ов  защ и ты  и п р и сп о со б л ен и я  ор ган и зм а р ебен к а  ко м н оги м  ф акторам  в н еш н ей  среды ;
- гимнастика: о б е с п е ч е н и е  оп ти м ал ь н ого  ф и зи ч еск ого  развития, р асш и р ен и е  

ф унк ц ион ал ьн ы х в о зм о ж н о ст ей , развития качества дви ж ен и й ;
- занятия: орган изован ная образовательн ая деятел ьн ость , п остр оен н ая  с у ч ёт о м  и н тер есов  

р ебён ка, на о сн о в е  д ет ск о й  инициативы , л ю б о зн а тел ь н о сти  и активности;
- игра: дея тел ьн ость  дош кольника, обесп еч и в аю щ ая  ощ у щ ен и е  св ободы , и спол ьзуя  

в ообр аж аем ы е си туац и и , осущ ествл я ть л ю бы е дей ств и я , вклю чаться в р азн ообр азн ы е собы тия;
- п р ед м ет н о  -  практическая деятельность: о б е с п е ч е н и е  т р у д о в о го  воспитания.
П р и  о су щ еств л ен и и  р еж и м н ы х м ом ен тов  учиты ваю тся и нди ви дуал ьн ы е о со б ен н о ст и  

р ебён к а  (дл и тел ьн ость  сна, вкусовы е п р едп оч тен и я , тем п  дея т ел ь н ост и  и т .п .). Ч ем  б л и ж е к 
и нди ви дуал ьн ы м  о со б ен н о ст я м  р ебён к а  р еж и м  д ет ск о го  сада, т ем  к ом ф ор тн ее он  себ я  чувствует , 
т ем  л уч ш е его  н астр оен и е и вы ш е активность.

В  П р огр ам м е п редставл ен ы  реж им ы  дня для к аж дой  в озр астн ой  группы . Р еж и м  
скорректи рован  с у ч ёт о м  р аботы  у ч р еж д ен и я  и с у ч ёт о м  клим ата (т ёп л о го  и х о л о д н о го  п ер и ода). 
Р еж и м  дня для в сех  в озрастн ы х гр уп п  состав л ен  с р асч етом  на 1 0 ,5 - ч асо в о е  п р ебы ван и е р ебен к а  
в д ет ск о м  саду . Р еж и м  дня со о тв ет ств у ет  в озрастн ы м  о со б ен н о ст я м  д ет ей  и с п о со б ст в у ет  их  
гар м он и ч н ом у развитию .

П р едстав л ен ы  в п р огр ам м е реж им ы  дня для к аж дой  в озр астн ой  группы . Р еж и м  
скорректи рован  с у ч ёт о м  р аботы  у ч р еж д ен и я  и с у ч ёт о м  клим ата (тёп л о го  и х о л о д н о г о  п ер и ода).

П Р И М Е Р Н Ы Й  Р Е Ж И М  Д Н Я  (х о л о д н ы й  п ер и о д )
П ервая груп па р ан н его  возраста

П р и ем , осм отр , и зм ер ен и е  t , игры. 7 .3 0  - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0  - 8 .2 0

П од готов к а  к зав тр ак у ,зав т р ак 8 .2 0  - 8 .45

И гры , сам остоятельная  дея тел ьн ость 8 .45  - 9 .0 0

Занятия в и гр овой  ф ор м е п о  п одгр уп п ам , активное бод р ств о в а н и е дет ей  
(игры , п р едм етн ая дея тел ь н ость  и д р .)

9 .0 0  - 9 .3 0

В т о р о й  завтрак 9 .3 0  - 9 .5 0
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П од готов к а  к п р огул ке, п рогулка 9 .5 0  -1 1 .2 0

В о зв р а щ ен и е с п рогулки 11 .20  - 11 .40

П од готов к а  к о б е д у , о б е д 11 .40  - 12 .20

П од готов к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 12 .20  - 15 .20

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, в одн ы е п р оц едур ы , игры 15 .20  - 15 .40

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 15 .40  -  16 .00

Занятия в и гр овой  ф ор м е п о  п одгр уп п ам , активное бод р ств о в а н и е дет ей  
(игры , п р едм етн ая дея тел ь н ость  и д р .)

16 .00  -  16 .30

А к ти в н ое бод р ств о в а н и е д ет ей  (игры , п р едм етн ая дея тел ь н ость  и д р .) 16 .30  -  17 .00

И гры , у х о д  д ет ей  д о м о й 17 .00  - 18 .00

В тор ая  груп па р ан н его  возраста

П р и ем , осм отр , и зм ер ен и е  t , игры. 7 .3 0  - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0  - 8 .2 0

П од готов к а  к зав тр ак у ,зав т р ак 8 .2 0  - 8 .45

И гры , сам остоятельная  дея тел ьн ость 8 .45  - 9 .0 0

О рганизованная образов ательн ая  деятел ьн ость 9 .0 0  - 9 .3 0

В т о р о й  завтрак 9 .3 0  - 9 .5 0

П од готов к а  к п р огул ке, п рогулка 9 .5 0  -1 1 .2 5

В о зв р а щ ен и е с п рогулки 11.25  - 11 .40

П од готов к а  к о б е д у , о б е д 11 .40  - 12 .10

П од готов к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 12 .10  - 15 .15

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, в одн ы е п р оц едур ы , игры 15.15  - 15 .30

О рганизованная образов ательн ая  деятел ьн ость 15 .30  - 15 .55

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 15.55  -  16 .20

И гры , ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы 16 .20  -  17 .00

И гры , у х о д  д ет ей  д о м о й 17 .00  - 18 .00

М ладш ая группа

П р и ем , осм отр , и зм ер ен и е  t, игры. 7 .3 0  - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0  - 8 .2 0

П од готов к а  к зав тр ак у ,зав т р ак 8 .2 0  - 8 .45

И гры , сам остоятельная  деятел ьн ость 8 .45  - 9 .0 0

О рганизованная образов ательн ая  деятел ьн ость 9 .0 0  - 9 .4 0

В т о р о й  завтрак 9 .4 0  - 9 .5 0
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П од готов к а  к п р огул ке, п рогулка 9 .5 0  - 11 .50

В о зв р а щ ен и е с п рогулки 11 .50  - 12 .00

П од готов к а  к о б е д у , о б е д 12 .00  - 12 .30

П од готов к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 12 .30  - 15 .00

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, в одн ы е п р оц едур ы , игры 15 .00  - 15 .20

И гры , тр уд , ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы , орган изован ная  
образов ательн ая  дея тел ьн ость

15.25  - 16 .05

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  п ол дни к 16.05  - 16 .30

И гры , у х о д  д ет ей  д о м о й 16 .30  - 18 .00

С редняя группа
П р и ем  д етей , игры. 7 .3 0  - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0  - 8 .2 0

П од готов к а  к завтраку, завтрак 8 .2 0  - 8 .45

И гры , сам остоятельная  дея тел ьн ость 8 .4 5  - 9 .0 0

О рганизованная образов ательн ая  дея тел ьн ость 9 .0 0  - 9 .5 0

В т о р о й  завтрак 9 .5 0  -  10 .00

П од готов к а  к п р огул ке, п рогулка 1 0 .0 0  -  12 .00

В о зв р а щ ен и е с п рогулки 1 2 .0 0  - 12 .10

П од готов к а  к о б е д у , о б е д 1 2 .1 0  - 12 .35

П од готов к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 12 .35  - 15 .00

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, в одн ы е п р оц едур ы 1 5 .0 0  - 15 .10

И гры , тр уд , ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы , орган изован ная  
образов ательн ая  дея тел ьн ость

1 5 .1 0  - 16 .10

П од готов к а  к уп л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 1 6 .1 0  - 16 .25

И гры , сам остоятельная  деятел ьн ость , у х о д  д ет ей  д о м о й 16 .25  - 18 .00

С тарш ая= группа
П р и ем  дет ей , игры. 7 .3 0  - 8 .2 0

У тренн яя  гим настика 8 .2 0  - 8 .3 0

П о д го то в к а  к завтраку, завтрак 8 .3 0  - 8 .5 0

И гры , сам остоятельная деятел ьн ость 8 .5 0  - 9 .0 0

О рганизованная образовательн ая деятел ьн ость 9 .0 0  - 10 .10

В т о р о й  завтрак 1 0 .1 0  - 10 .20

П о д го то в к а  к прогулке, п рогулка 1 0 .2 0  - 12 .15

В о зв р а щ ен и е  с п рогулки 12 .15  - 12 .20

П о д го то в к а  к о б е д у , о б е д 1 2 .2 0  - 12 .50
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П о д го то в к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 1 2 .5 0  - 15 .00

П о степ ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, водн ы е п р оц едур ы , игры 1 5 .0 0  - 15 .10

И гры , тр уд , ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы , орган изован ная  
образов ательн ая  деятел ьн ость

1 5 .1 0  - 16 .15

П о д го то в к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 16 .15  - 16 .30

И гры , сам остоятельная деятел ьн ость , у х о д  д ет ей  д о м о й 1 6 .3 0  - 18 .00

П о д г о т о в и т е л ь н а я к ^ к о л е г р у п п а
П р и ем  дет ей , игры. 7 .3 0  - 8 .3 0

У тренн яя гим настика 8 .3 0  - 8 .4 0

П о д го то в к а  к завтраку, завтрак 8 .4 0  - 8 .55

И гры , сам остоятельная деятел ьн ость 8 .55  - 9 .0 0

О рганизованная образовательн ая деятел ьн ость 9 .0 0  -  10 .50

В т о р о й  завтрак 10 .50  -  11 .00

П о д го то в к а  к прогулке, п рогулка 11 .00  -  12 .25

В о зв р а щ ен и е  с п рогулки 12.25  - 12 .30

П о д го то в к а  к о б е д у , о б е д 12 .30  - 12 .55

П о д го то в к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 12.55  - 15 .00

П о степ ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, водн ы е п р оц едур ы 15 .00  - 15 .10

И гры , тр уд , ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы , орган изован ная  
образов ательн ая  деятел ьн ость

15 .10  - 16 .20

П о д го то в к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 16 .20  - 16 .35

И гры , сам остоятельная деятел ьн ость , у х о д  д ет ей  д о м о й 16.35  - 18 .00

П Р И М Е Р Н Ы Й  Р Е Ж И М  Д Н Я  (тёплы й п ер и о д )  
П ервая груп па р ан н его  возраста_________________

П р и ем  детей . С ам остоятельная деятельн ость . 7 .3 0  -  8:15
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У тренняя гим настика 8 .15  -  8 .25

П од готов к а  к завтраку. Завтрак 8 .25  -  8 .5 0

А к ти в н ое бод р ств о в а н и е д ет ей  (игры , п р едм етн ая  дея тел ь н ость  и др .), 
второй  завтрак

8 .5 0  -  9 .3 0

П рогул к а
П р ов одя тся  п одв и ж н ы е игры, п раздники , эк ск ур си и  п о  тер р итор ии  
д ет ск о го  сада, занятия в и гр овой  ф ор м е п о  п одгр уп п ам , л епка и 
к он стр уи р ов ан и е (п есоч н и ц а, п р и родны й  м атериал и т .д .) , игры  с водой .

9 .3 0  -  11 .30

В о зв р а щ ен и е с п рогулки , сам остоятельная  деятел ьн ость , п одготов к а  к 
о б е д у

11 .30  -  11 .45

О б ед 11.45  -  12 .10

П од готов к а  ко сн у , д н ев н о й  сон 12 .10  -  15 .20

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е и в одн ы е п р оц едур ы . 15 .20  -  15 .35

А к ти в н ое бод р ств о в а н и е д ет ей  (игры , п р едм етн ая  дея тел ь н ость  и др .), 
ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы

15.35  -  16 .00

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 16 .00  -  16 .30

П од готов к а  к п р огул ке, прогулка, у х о д  д ет ей  д о м о й  

В тор ая  груп па р ан н его  возраста

16 .30  -  18 .00

П р и ем  детей . С ам остоятельная деятельн ость . 7 .3 0  -  8:15

У тренняя гим настика 8 .15  -  8 .25

П од готов к а  к завтраку. Завтрак 8 .25  -  8 .5 0

И гры , сам остоятельная  деятел ьн ость , второй  завтрак 8 .5 0  -  9 .3 0

П рогулк а
П р ов одя тся  п одв и ж н ы е игры , п раздники , эк ск ур си и  п о  тер р итор ии  
д ет ск о го  сада, лепка и к он стр уи р ов ан и е (п есоч н и ц а, при родны й  
м атериал и т .д .) , игры  с водой .

9 .3 0  -  11 .30

В о зв р а щ ен и е с п рогулки , сам остоятельная деятел ьн ость , п одготов к а  к 
о б е д у

11 .30  -  11 .45

О б ед 11.45  -  12 .10

П од готов к а  ко сн у , д н ев н о й  со н 12 .10  -  15 .20

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е и в одн ы е п р оц едур ы . 15 .20  -  15 .35

И гры , ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы 15.35  -  16 .00

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 16 .00  -  16 .30

П од готов к а  к п р огул ке, прогулка, у х о д  д ет ей  д о м о й  

М ладш ая группа

16 .30  -  18 .00

П р и ем , осм отр , и зм ер ен и е  t , игры. 7 .3 0  -  8 .20

У тренняя гим настика 8 .2 0  -  8 .30

П од готов к а  к зав тр ак у ,зав тр ак 8 .3 0  -  8 .55
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И гры , сам остоятельная  дея тел ьн ость 8 .5 5  -  9 .3 0

В т о р о й  завтрак 9 .3 0  -  9 .4 0

П од готов к а  к прогулке, прогулка. П р оводя тся  п одв и ж н ы е игры, 
п раздники , эк ск ур си и  п о  тер р и тор и и  д ет ск о го  сада, лепка и 
к он стр уи р ов ан и е (п есоч н и ц а , п р и родны й  м атериал и т .д .) , игры  с 
в одой .

9 .4 0  -  11 .55

В о зв р а щ ен и е с п рогулки 11 .55  -  12 .00

П од готов к а  к о б е д у , о б е д 1 2 .0 0  -  12 .30

П од готов к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 1 2 .3 0  -  15 .15

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, в одн ы е п р оц едур ы , игры 15.15  -  15 .25

И гры , тр уд , ч тен и е  х у д о ж ес т в е н н о й  литературы 15.25  -  16 .00

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 16 .00  - 1 6 .2 0

П од готов к а  к п р огул ке, прогулка, у х о д  д ет ей  д о м о й 1 6 .2 0  -  18 .00

С редняя группа

П р и ем  детей , игры. 7 .3 0  -  8 .25

У тренняя гим настика 8 .2 5  -  8 .35

П од готов к а  к зав тр ак у ,зав т р ак 8 .3 5  -  8 .55

И гры , сам остоятельная  дея тел ьн ость 8 .5 5  -  9 .3 0

В т о р о й  завтрак 9 .3 0  -  0 9 .4 0

П од готов к а  к п р огул ке, прогулка. П р ов одя тся  п одв и ж н ы е игры, 
п раздники , эк ск ур си и  п о  тер р и тор и и  д ет ск о го  сада, лепка и 
к он стр уи р ов ан и е (п есоч н и ц а , п р и родны й  м атериал и т .д .) , игры  с 
в одой .

0 9 .4 0  -  12 .05

В о зв р а щ ен и е с п рогулки 12 .05  -  12 .15

П од готов к а  к о б е д у , о б е д 12 .15  -  12 .35

П од готов к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 12 .35  -  15 .10

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, в одн ы е п р оц едур ы 1 5 .1 0  -  15 .20

И гры , тр уд , ч тен и е  х у д о ж ес т в е н н о й  литературы 1 5 .2 0  -  16 .05

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  п ол дни к 16 .05  -  16 .25

П од готов к а  к п р огул ке, прогулка, у х о д  д ет ей  д о м о й 16 .25  -  18 .00

С тарш ая группа

П р и ем  дет ей , игры. 7 .3 0  -  8 .3 0

У тренн яя гим настика 8 .3 0  -  8 .4 0

П о д го то в к а  к завтраку, завтрак 8 .4 0  -  9 .0 0
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И гры , сам остоятельная деятел ьн ость 9 .0 0  -  9 .3 0

В т о р о й  завтрак 9 .3 0  -  9 .4 0

П о д го то в к а  к прогулке, прогулка. П р ов одя тся  п одв и ж н ы е игры, 
п раздники , эк ск ур си и  п о  тер р и тор и и  д ет ск о го  сада, л епка и 
к он стр уи р ов ан и е (п есоч н и ц а , п р и родны й  м атериал и т .д .) , игры  с водой .

9 .4 0  -  12 .20

В о зв р а щ ен и е  с п рогулки 1 2 .2 0  -  12 .25

П о д го то в к а  к о б е д у , о б е д 12 .25  -  12 .45

П о д го то в к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 12 .45  -  15 .05

П о степ ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, водн ы е п р оц едур ы 15.05  -  15 .15

И гры , тр уд , ч тен и е х у д о ж ес т в е н н о й  литературы 15.15  -  16 .10

П о д го то в к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 1 6 .1 0  -  16 .30

П о д го то в к а  к прогулке, прогулка, у х о д  д ет ей  д о м о й 1 6 .3 0  -  18 .00

П одготов и тел ь н ая  к ш коле груп па

П р и ем  детей , игры. 7 .3 0  -  8 .3 0

У тренняя гим настика 8 .3 0  -  8 .4 0

П од готов к а  к зав тр ак у ,зав т р ак 8 .4 0  -  9 .0 0

И гры , сам остоятельная  дея тел ьн ость 9 .0 0  -  9 .3 5

В т о р о й  завтрак 9 .35  -  9 .5 5
П од готов к а  к прогулке, прогулка. П р оводя тся  п одв и ж н ы е игры, 
п раздники , эк ск ур си и  п о  тер р и тор и и  д ет ск о го  сада, л епка и 
к он стр уи р ов ан и е (п есоч н и ц а , п р и родны й  м атериал и т .д .) , игры  с 
в одой .

9 .55  -  12 .30

В о зв р а щ ен и е с п рогулки 12 .30  -  12 .35

П од готов к а  к о б е д у , о б е д 12.35  -  13 .00

П од готов к а  к д н ев н о м у  сн у , сон 13 .00  -  15 .05

П остеп ен н ы й  п одъ ем , в оздуш н ы е, в одн ы е п р оц едур ы , игры 15.05  -  15 .15

И гры , тр уд , ч тен и е  х у д о ж ес т в е н н о й  литературы 15.15  -  16 .15

П од готов к а  к у п л о т н ен н о м у  п ол дн и к у, уп л отн ен н ы й  полдни к 16.15  -  16 .35

П од готов к а  к прогулке, прогулка, у х о д  д ет ей  д о м о й 16.35  -  18 .00

О бъ ем  обр азов ател ь н ой  нагрузки
М ак си м альн о доп усти м ы й  о б ъ ем  н ед ел ь н о й  обр азов ател ьн ой  н агр узки, для  д ет ей  

дош к ол ьн ик ов  составляет:
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№ Г  руп п а П р одол ж и т ел ь н ост ь  
зан яти й  н е б о л ее

к олич ество  
занятий  в 

д ен ь

К ол и ч еств о  
занятий  в 

н едел ю

Н едел ьн ая  
н агр узка не  

б о л ее
1 П ервая группа  

р ан н его  возраста
10 м и н ут 2 10 1 час 4 0  м и н ут

2 В тор ая  группа  
р ан н его  возраста

10 м и н ут 2 10 1 час 4 0  м и н ут

3 М ладш ая группа 15 м и н ут 2 10 2 часа 30  
м и н ут

4 С редняя группа 2 0  м и н ут 2 10 3 часа 20  
м и н ут

5 С тарш ая группа 25  м и н ут 3
1 занятие 

после дневного 
сна

15 6 ч асов 15  
м и н ут

П одготов и тел ь н ая  к 
ш коле группа

3 0  м и н ут 3 15 7 часов  30  
м и н ут

В с е  занятия проводятся  в и гр овой  ф орм е.
Занятия с деть м и  р ан н его  в озр аста п р оводятся  по п одгр уп п ам , дош к ол ьн ы х гр уп п ах  -  

ф ронтально. В  сер ед и н е  занятия п р ов оди тся  ф изкультм инутка. П ереры вы  м еж д у  и гр ам и  - 
занятиям и составл я ю т 10 м инут.

О бъ ем  обр азов ател ь н ой  н агр узки  о п р едел я ется  уч еб н ы м  планом , которы й е ж ег о д н о  
утв ер ж д ает ся  за в ед у ю щ и м  и п ри ни м ается  на п ед агоги ч еск ом  сов ете  д о  0 6  сентября тек ущ его  
года.

Р асп и сан и е о бр азов ател ь н о-в осп и тател ь н ой  работы
О рганизованная образов ательн ая  дея тел ьн ость

Б азовы й вид  
д ея тел ь н ости

П ериодичность
2-3  года 3 -4  года 4 -5  лет 5 -6  лет 6 -7  лет

Ф изическая  
культура в 
п ом ещ ен и и

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н ед ел ю

Ф изическая  
культура на  
у л и ц е

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н ед ел ю

О зн ак ом л ен и е с
ок р уж аю щ и м
м и р ом

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н ед ел ю

Ф ор м и р ован и е
эл ем ен тар н ы х
м атем ати ческ их
п р едстав л ен и й

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

2 раза в 
н ед ел ю

Р азви ти е речи 2  раза в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н ед ел ю

Р и сов ан и е 1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н ед ел ю

Л епка 1 раз в 2  
н едел и

1 раз в 2  
н едел и

1 раз в 2  
н едел и

1 раз в 2  
н едел и

1 раз в 2  
н ед ел и

А ппликация - 1 раз в 2  
н едел и

1 раз в 2  
н едел и

1 раз в 2  
н едел и

1 раз в 2  
н ед ел и

М узы ка 2  раза в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н едел ю

2 раза в 
н ед ел ю
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В за и м о д ей ст в и е  в зр о сл о го  с деть м и  в различны х ви дах  д ея тел ь н ости
Ч тен и е
х у д о ж ес т в е н н о й
литературы

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

П озн ав ател ьн о-  
и ссл едов ател ьск  
ая деятел ьн ость

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

К о н ст р у к т и в н о 
м одельная
дея тел ьн ость

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н едел ю

1 раз в 
н ед ел ю

И гровая
дея тел ьн ость

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

Р азв и в аю щ ее  
о б щ ен и е  при  
п р ов ед ен и и  
р еж и м н ы х  
м ом ен тов

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

П р и о б щ ен и е  к 
д о ст у п н о й  
тр у д о в о й  
д ея тел ь н ости

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

Р азв и в аю щ ее  
о б щ ен и е  на  
п р огул к е

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

С ам остоятельная дея тел ьн ость  д ет ей
С ам остоятельная  
игра в гр уп пе

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

С ам остоятельная  
игра

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

С ам остоятельная  
дея тел ьн ость  
д ет ей  в ц ентрах  
(угол к ах)  
развития

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

О здор ови тел ьн ая  р абота
У тренняя
гим настика

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

К ом п л ек сы
зак али ваю щ и х
п р о ц ед у р

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

Г  и ги ен и ч еск и е  
п р оц едур ы

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

О здор овител ьн ая
х о д ь б а

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

Г  им настики  
п р о б у ж д ен и я

еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о еж ед н ев н о

П р и  орган и зац и и  в о сп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  обесп еч и в ается  ед и н ст в о  
восп и тательн ы х, разв ив аю щ и х и о б у ч а ю щ и х  ц ел ей  и задач , при эт о м  р еш ен и е п оставл ен н ы х  
ц ел ей  и задач  п р о и сх о д и т  б е з  п ер егр узк и  детей , на н е о б х о д и м о м  и д о ст а т о ч н о м  м атериале, 
м аксим ально п р и б л и ж ен н о м  к р а зу м н о м у  «м и н и м ум у» .

80



О рганизация восп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  р егл ам ен ти р уется  сл ед у ю щ ей  
д о к у м ен та ц и ей  педагогов:

1. прим ерная ф ор м а плана ор ган и зов ан н ой  обр азов ател ьн ой  д ея тел ь н ости  (табл и ц а №  1)
2. прим ерная ф ор м а к ален дар н ого  плана восп и тател ь н о-обр азов ател ь н ой  р аботы  (табли ц а

№  2)
3. карты н а б л ю д ен и я  и н ди в и дуал ь н ого  развития д ет ей  (п р и л о ж ен и е 2  )

О рганизация в о сп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  в гр уп п ах  к ом п ен си р ую щ ей  
н ап р авл ен н ости  р егл ам ен ти р уется  сл ед у ю щ ей  до к у м ен та ц и ей  п едагогов:

1. прим ерная ф ор м а плана ор ган и зов ан н ой  обр азов ател ьн ой  д ея тел ь н ости  (табл и ц а №  1)
2. прим ерная ф ор м а к ален дар н ого  плана восп и тател ь н о-обр азов ател ь н ой  р аботы  (табли ц а

№  2)
3. карты н а б л ю д ен и я  и н ди в и дуал ь н ого  развития д ет ей  (п р и л о ж ен и е 2 )
4. прим ерная ф ор м а плана О О Д  ф ронтальны х (п од гр уп п ов ы х) занятий  у ч и т ел я -л о го п ед а  

(табл и ц а №  3)
5. прим ерная ф ор м а к ален дар н ого  плана и н ди ви дуал ьн ы х занятий  с деть м и  (табл и ц а №  4)
6. прим ерная ф ор м а р еж и м а и н ди в и дуал ьн ы х занятий  с у ч и т ел ем -л о го п ед о м
7. прим ерная ф ор м а акта об сл ед о в а н и я  речи  д ет ей  (табл и ц а №  5)
8. реч ев ы е карты
9. прим ерная ф ор м а экрана зв у к о п р о и зн о ш ен и й  (табл и ц а №  6)
10. прим ерная ф ор м а тетр ади  взаи м освязи  у ч и т ел я -л о го п ед а  и восп и тателя (табл и ц а №  7)
11. прим ерная ф ор м а ж ур н ал а  у ч ет а  к ор р ек ц и он н ой  р аботы  п ед а го га -п си х о л о га  (табл и ц а №

8)
табл и ц а №  1

П ри м ерн ая ф ор м а плана ор ган и зов ан н ой  обр азов ател ьн ой  дея тел ьн ости
Т ем а недели: 
Задачи:______

Д ата В и д  О О Д Т ем а занятия П р огр ам м н ое УМК П р и  м ечан ие
со д ер ж а н и е (о т су т ст в у ю щ и е по  

б /л  дети )
табл и ц а №  2

П ри м ерн ая ф ор м а к ал ен дар н ого  плана восп и тател ь н о-обр азов ател ь н ой  работы
Тема:
П ер и од:

И гровая
деятельн ость .

Т рудовая
деятельн ость .

И н ди в и дуал ь н а  
я работа.

С овм естн ая  
дея тел ьн ость  с 
взрослы м

С ам остоятельн
ая
деятельн ость .

У тр о  
Н а всю  
н едел ю

В и д  игры
Цель:
Д ети:

В и д  тр уда
Цель:
Д ети:

Н азв ан и е
Цель:
Д ети:

Н азв ани е
Цель:

Н азв ани е
Цель:

П рогулк а  
Н а всю  
н едел ю

П /и
Цель:
П /и
П /И  Ц ели:

Н азв ан и е
Цель:
Д ети:

Н азв ан и е
Цель:
Д ети:

Н азв ани е
Задачи:

Н азв ани е
Задачи:

В еч ер  
Н а всю  
н едел ю

С/р
Цель:
Д ети:.

« П ор я д ок  в 
и гр уш ках»  
Н азв ан и е  
Цель:
Д ети:

Н азв ан и е
Цель:
Д ети:

Н азв ани е
Цель:

Н азв ани е
Цель:

табл и ц а №  3
П ри м ерн ая ф ор м а плана О О Д  ф ронтальны х (п од гр уп п ов ы х) зан яти й  у ч и т ел я -л огоп ед а
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Д ата В и д  О О Д Т ем а занятия П р огр ам м н ое УМК П р и м еч ан и е
со д ер ж а н и е (отсутствующ ие по б/лдети)

табл и ц а №  4
П ри м ерн ая ф ор м а к ал ен дар н ого  плана и нди ви дуал ьн ы х занятий  с детьм и

Д ата Ф амилия, имя ребен к а П р ов еден н ая  р абота П рим ечания

табл и ц а №  5
П р и м ер н ая  ф ор м а акта о б сл ед о в а н и я  речи  д ет ей

№
п/п

Ф. имя 
ребенка

Дата
рождения

Начало учебного года (сентябрь 2019г.) Ко не ц учебного года (май 2020г.)
Результаты 
обследования 
(выявленные 
нарушения в 
звукопроизношении)

логопедиче
ское
заключение

Рекомендации Результаты 
обследования 
(выявленные 
нарушения в 
звукопроизношении)

Логопедиче
ское
заключение

Примечан
ия
Рекоменд
ации

табл и ц а №  6
П р и м ер н ая  ф ор м а экр ана зв ук оп р ои зн ош ен и й

Д ата о б сл ед о в а н и я ________________________ г р у п п а ____________________________
П е д а г о г и :_________________________________________________________________

№ Ф ам илия, И м я 
ребенка

а у о и э ы п б в ф д т м с с ’ з з ’ ц ш ж щ ч л 5л р р ’ к г х й

1 О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О О

Условные обозначения: О- звук отсутствует (красный), О - этап постановки (оранжевый), О - этап 
автоматизации (желтый), О - этап дифференциации (голубой), О - норма произношения (зеленый).

табл и ц а №  7
Т етрадь взаим освязи  у ч и т ел я -л о го п ед а  и воспитателя

Д ата Д ет и
З адан и е

Ц ел и  и задачи М атериал П р и м еч ан ие

П ри м ерн ая ф ор м а  ж ур н ал а  у ч ет а  к ор р ек ц и он н ой  работы
табл и ц а №  8

Д ата Д ети Т ем а занятия Ц ель П р и м еч ан ие

М о д ел и  еж ед н ев н о й  орган и зац и и  ж и зн и  и дея т ел ь н ост и  д ет ей
М о д ел ь  орган и зац и и  в осп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  с деть м и  2 -4  л ет  на 1 ден ь

Н ап равлен ие
развития

У тр ен н и й
обр азов ател ьн ы й  блок

В еч ер н и й
образов ател ьн ы й  блок

Ф и зи ч еск ое -  П р и ём  д ет ей  на в о зд у х е  в т ёп л о е  время -  Г им н асти ка п о сл е  сн а.
разв итие года. -  Закаливание (в о зд у ш н ы е ванны,

-  У тренняя гим настика (п одв и ж н ы е игры, х о д ь б а  б о си к о м  в спальне).
игровы е уп р аж н ен и я ). -  Ф изкультурн ы е д о су ги , игры,
-  Г и ги ен и ч еск и е п р оц едур ы  (о б ш и р н о е развлечения).
ум ы вание, п ол оск ан и е рта). -  С ам остоятельная двигательная
-  Закаливание в п о в сед н ев н о й  ж и зн и деятельн ость .
(обл егч ён н ая  о д еж д а  в группе, о д е ж д а  п о -  Занятия сю ж ет н о -р о л ев о й
сезо н у , в о зд у ш н ы е ванны ). р и тм и ч еск ой  гим настикой.
-  Ф изкультм инутки  на занятиях. -  Занятия хор еогр аф и ей .
-  Ф изкультурны е занятия. -  П рогул к а  (и нди ви дуал ьн ая
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-  П рогул к а  в дви гател ьн ой  активности. р абота  п о  развитию  дв и ж ен и й ).
С оц и ал ь н о
к ом м ун ик ати вн ое
развитие

-  У тр ен н и й  п р и ём  д ет ей  (и н ди в и дуал ьн ы е и 
п одгр уп п ов ы е б есед ы ).
-  О ценка эм о ц и о н а л ь н о го  н астр оен и я  дет ей  
с п о сл ед у ю щ ей  к оррек ци ей  плана работы .
-  Ф ор м и р ов ан и е навы ков культуры  еды.
-  Э тика бы та, тр уд ов ы е поручения.
-  Т еатрализованны е игры
-  С ю ж етн о-р ол ев ы е игры.

-  И н ди в и дуал ь н ая  работа.
-  Э стети к а  быта.
-  Т р удов ы е поручен и я.
-  И гры  с ряж еньем .
-  Р абота  в к ни ж н ом  уголке.
-  О б щ ен и е  м л адш и х и старш их  
детей .
-  С ю ж етн о-р ол ев ы е игры.

П озн ав ател ьн ое
развитие

-  О бразовательная деятел ьн ость  
п озн ав ател ьн ого  цикла.
-  Д и дак ти ч еск и е игры
-  Н абл ю д ен и я
-  Б еседы
-  Э к ск ур си и
-  И ссл едов ател ьск ая  дея тел ьн ость

-  И гровая дея тел ьн ость
-  Д о су ги
-  И н ди в и дуал ь н ая  р абота

Р еч ев о е  разв итие -  О бразовательная дея тел ьн ость  п о  
развитию  речи.
-  Д и дак ти ч еск и е игры
-  Н абл ю д ен и я
-  Б еседы
-  Э к ск ур си и
-  И ссл едов ател ьск ая  дея тел ьн ость

-  И гровая дея тел ьн ость
-  Д о су ги
-  И н ди в и дуал ь н ая  р абота

Х у д о ж ес т в е н н о 
эст ет и ч еск о е
разв итие

-  О бразовательная дея тел ьн ость  п о  
х у д о ж ест в ен н о -эст ет и ч еск о м у  в осп и тан ию .
-  Э стети к а  быта.

-  М у зы к а л ь н о -х у д о ж еств ен н ы е  
д о су ги .
-  И н ди в и дуал ь н ая  работа.

М о д ел ь  орган и зац и и  в осп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  с деть м и  5 -7  л ет  на 1 ден ь
Н ап равлен ие
развития

У тр ен н и й
обр азов ател ьн ы й  блок

В еч ер н и й
образов ател ьн ы й  блок

Ф и зи ч еск ое
разв итие

-  П р и ём  д ет ей  на в о з д у х е  в т ёп л о е  время  
года.
-  У тренн яя гим настика (п од в и ж н ы е игры, 
игр овы е уп р аж н ен и я ).
-  Г и ги ен и ч еск и е п р оц едур ы  (о б ш и р н о е  
ум ы вание, п ол оск ан и е рта).
-  Закаливание в п о в сед н ев н о й  ж и зн и  
(обл егч ён н ая  о д е ж д а  в гр уп п е, о д е ж д а  по  
сезо н у , в о зд у ш н ы е ванны ).
-  С п еци альн ы е виды  закаливания.
-  Ф изкультм инутки  на занятиях.
-  Ф изкультурны е занятия.
-  П рогул к а  в дви гател ьн ой  активности.

-  Г им н асти ка п о сл е  сна.
-  Закаливание (в о зд у ш н ы е ванны, 
х о д ь б а  б о си к о м  в спальне).
-  Ф изкультурн ы е д о су г и , игры, 
развлечения).
-  С ам остоятельная двигательная  
деятельн ость .
-  Занятия сю ж ет н о -р о л ев о й  
р и тм и ч еск ой  гим настикой.
-  Занятия хор еогр аф и ей .
-  П рогул к а  (и нди ви дуал ьн ая  
р абота  п о  развитию  дв и ж ен и й ).

С оц и ал ь н о
к ом м ун и к ати вн ое
разв итие

-  У тр ен н и й  п р и ём  д ет ей  (и н ди в и дуал ьн ы е и 
п од гр уп п ов ы е б есед ы ).
-  О ценка эм о ц и о н а л ь н о го  н астр оен и я  д ет ей  

с п о сл ед у ю щ ей  к оррек ци ей  плана работы .
-  Ф ор м и р ов ан и е навы ков культуры  еды.
-  Э тика бы та, тр у д о в ы е поручен и я.

-  В о сп и т а н и е  в п р о ц ессе  
х о зя й ст в ен н о -б ы т о в о го  тр у д а  и 
тр у д а  в п ри роде.
-  Э стети к а  быта.
-  Т ем ати ческ ие д о с у г и  в и гр овой  

ф орм е.
-  Р абота  в к ни ж н ом  уголке.
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-  Д еж у р ст в а  в стол ов ой , в п р и р одн ом  
угол к е, п ом ощ ь в п одготов к е к занятиям.
-  Ф ор м и р ован и е навы ков культуры  

общ ен ия .
-  Т еатрали зованн ы е игры
-  С ю ж етн о-р ол ев ы е игры.

-  О б щ ен и е м л адш и х и старш их  
д ет ей  (сов м ест н ы е игры, спектакли, 
д н и  дарения).
-  С ю ж етн о-р ол ев ы е игры.

П озн ав ател ьн ое
развитие

-  О бразовательная деятел ьн ость  
п озн ав ател ьн ого  цикла.
-  Д и дак ти ч еск и е игры
-  Н абл ю д ен и я
-  Б еседы
-  Э к ск ур си и
-  И ссл едов ател ьск ая  дея тел ьн ость

-  Р азви ваю щ и е игры.
-  И нтеллек туальн ы е д о су ги .
-  Занятия п о  интересам .
-  И н ди в и дуал ь н ая  работа.

Р еч ев о е  разв итие -  О бразовательная дея тел ь н ость  п о  
развитию  речи.
-  Д и дак ти ч еск и е игры
-  Н абл ю д ен и я
-  Б еседы
-  Э к ск ур си и
-  И ссл едов ател ьск ая  дея тел ьн ость

-  Р ечевы е игры
-  И гровая дея тел ьн ость
-  С ю ж етн о-р ол ев ы е игры
-  И н ди в и дуал ь н ая  р абота

Х у д о ж ес т в е н н о 
эст ет и ч еск о е
развитие

-  О бразовательная дея тел ь н ость  п о  
х у д о ж ест в ен н о -эст ет и ч еск о м у  восп и тан ию .
-  Э стети к а  быта.
-  Э к ск ур си и  в п р и р оду.
-  Э к ск ур си и  в м узеи .

-  М узы к а л ь н о -х у д о ж еств ен н ы е  
д о су ги .
-  И н ди в и дуал ь н ая  работа.
-  Занятия п о  и нтер есам

П роектирование воспитательно-образовательного п роцесса
В осп и т ател ь н о-обр азов ател ь н ы й  п р о ц есс  стр ои тся  с у ч ет о м  к онти нген та восп и тан ни к ов, их  

и н ди ви дуал ьн ы х и в озрастн ы х о со б ен н о ст ей , соц и ал ь н ого  заказа р оди тел ей .
П р и  ор ган изаци и  в о сп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  обесп еч и в ается  ед и н ст в о  

восп и тательн ы х, разв ив аю щ и х и о б у ч а ю щ и х  ц ел ей  и задач , при эт о м  р еш ен и е п оставл ен н ы х  
ц ел ей  и задач  п р о и сх о д и т  б е з  п ер егр узк и  детей , на н е о б х о д и м о м  и д о ст а т о ч н о м  м атериале, 
м аксим ально п р и бл и ж ен н ом  к р азум н ом у  « м и н и м у м у » . П о ст р о ен и е  о б р азов ател ь н ого  п р о ц есса  в 
дош к ол ьн ы х гр уп п ах  стр ои тся  на к ом п л ек сн о-тем ати ч еск ом  п ри нц и пе, с у ч ет о м  и нтегр ации  
обр азов ател ьн ы х о бл астей , и д а ет  в озм о ж н о ст ь  д ости ч ь  эт о й  цели. В  о сн о в е  планирования  
л еж и т  тем ати ч еск и й  п ри нц и п  во в сех  обр азов ател ьн ы х обл астя х  кром е, обр азов ател ьн ой  
обл асти  « Ф и зи ч еск о е  р азв итие». Раскры тие тем ы  о сущ еств л я ется  в р азн ы х ви дах  деятельности: 
на зан яти ях п о  п озн авател ьн ом у разв итию , развитию  речи, р и сован и ю , лепке, аппликации, 
к он стр уи р ов ан и ю , в играх, в дви гател ьн ой  и м узы к ал ьн о-р и тм и ческ ой  деятел ьн ости . О д н о  из 
в аж н ей ш и х у сл о в и й  реал и зац и и  тем ати ч еск ого  п ри нц и па - к он ц ен тр и р ов ан н ое и зу ч ен и е  тем ы  (в 
теч ен и е  о д н о й  н ед ел и ), благодаря ч ем у о б есп еч и в а ется  м н огок р атн ое п ов тор ен и е о д н о г о  и т ого  
ж е р еч ев о го  сод ер ж ан и я  за  короткий п р ом еж уток  врем ени . П о ст р о ен и е  обр азов ател ь н ого  
п р о ц есса  в гр уп п ах  р ан н его  возраста стр ои тся  в соотв етств и и  с р еш ен и ем  обр азов ател ьн ы х  
задач . П л ан и р ов ан и е п о  обр азов ател ьн ой  обл асти  « Ф и зи ч еск о е  разв итие» строи ться  п о  п р и нц и пу  
-  от  п р о сто го  к сл о ж н о м у , с у ч ет о м  возр астн ы х ан атом и ч еск и х  о с о б е н н о с т ей  д ет ей  р ан н его  и 
д о ш к о л ь н о го  возраста. П о ст р о ен и е  в сего  обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  вок руг о д н о й  ц ентральной  
тем ы  д а ет  бол ь ш и е в о зм о ж н о ст и  для развития детей . Т ем ы  п о м о га ю т  орган изовать  и нф ор м аци ю  
оптим альны м  сп о со б о м . У  дош к ольн ик ов  появляю тся м н огоч и сл ен н ы е в о зм о ж н о ст и  для  
практики, эк сп ер и м ен ти р ован и я, развития осн ов н ы х навы ков, п он я ти й н ого  мы ш ления. 
Т ем ати ческ ий  п ри нц и п  п остр оен и я  обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  п озв ол я ет  легко вводить  
регион ал ьн ы е и культурны е ком п он енты , учиты вать сп ец и ф и к у до ш к о л ь н о го  уч р еж ден и я . В
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соотв етств и и  с к он ц ен тр и ческ и м  п р и н ц и п ом  п р огр ам м н ое со д ер ж а н и е  в рам ках о д н и х  и т е х  ж е  
т ем  год  от  год а  угл убл я ется  и расш иряется . В в е д е н и е  п о х о ж и х  т ем  в различны х возрастн ы х  
гр уп п ах  об есп еч и в а ет  д о ст и ж ен и е  еди н ст в а  обр азов ател ьн ы х ц ел ей  и п р еем ст в ен н ости  в д етск о м  
разв итии  на п р отя ж ен и и  в сего  д ош к ол ь н ого  возраста, ор ган и ч н ое разв итие д ет ей  в соотв етств и и  
с и х  и нди ви дуал ьн ы м и  в озм ож н остя м и . Т ем ати ческ ий  п о д х о д  п озв ол я ет  оп ти м ально  
орган изовать  образов ател ьн ы й  п р о ц есс  для д ет ей  с о со б ы м и  п отр ебн остя м и . Т ем а отр аж ен а  в 
п о д б о р е  м атериалов, н аходя щ и хся  в гр уп п е, ц ентрах развития. П оследовательность тем  
оп ределена в примерном  тематическом планировании, темы р асп ол ож ен ы  в соотв етств и и  с 
сезо н а м и  и соц и ал ь н ой  зн ач и м остью . П осл едов ател ь н ост ь  тем , педагогом  м ож ет быть изм енена в 
зависим ости  от тем па усвоения детьм и образовательного материала и неравном ерности сезонны х  
явлений .

П р огр ам м н о -  м ет о д и ч еск о е  о б есп еч ен и е
О разовательная обл асть Т ехн ол оги и , м етоди к и , п о со б и я

Ф и зи ч еск ое  развитие Л .И . П ен зу л а ев а  «Ф изич еская  культура в д етск о м  саду. 
М .:М о за и к а -С и н т ез, 20 2 1 г .
С .Ю .Ф ед о р о в а  «П р и м ер н ы е планы  ф изкультурн ы х занятий  
с деть м и  3 -4  лет»  М .:М о за и к а -С и н т ез, 20 2 1  г. 
С .Ю .Ф ед о р о в а  «П р и м ер н ы е планы  ф изкультурн ы х занятий  
с деть м и  2 -3  лет»  М .:М о за и к а -С и н Т Е З , 20 2 1  г.
Л .И . П ен зул аев а  «Ф и зи ч еск ая  культура в д ет ск о м  саду»  
С тарш ая группа. М .:М о за и к а -С и н т ез, 20 2 1  г.
Л .И . П ен зул аев а  «Ф и зи ч еск ая  культура в дет ск о м  са д у »  
П одготов и тел ь н ая  к ш коле группа. М .:М о за и к а -С и н т ез, 
2 0 2 1  г.
М .М . Б ор и сов а  «М ал оп од в и ж н ы е игры  и игровы е  
уп р аж н ен и я » . М .:М о за и к а -С и н т ез, 20 2 1  г.
Л .И . П ен зул аев а  «Ф и зи ч еск ая  культура в дет ск о м  са д у »  
С редняя группа. М .:М о за и к а -С и н т ез, 2 0 2 1  г.
Л .И . П ен зу л а ев а  «О здор ов и тел ь н ая  гим настка ком плексы  
уп р аж н ен и й » . М .:М о за и к а -С и н т ез, 2 0 2 1  г.
Э .Я . С теп ан енк ова « С б о р н и к  п одв и ж н ы х игр». 
М .:М о за и к а -С и н т ез, 2021  г.
И .М . Н ови к ова «Ф ор м и р ов ан и е п р едстав л ен и й  о  зд о р о в о м  
о б р а зе  ж и зн и »  М .:М о за и к а -С и н т ез, 20 2 1  г.

С оц и ал ь н о-к ом м ун и к ати в н ое
развитие

O . В . Д ы би н а  «О зн ак ом л ен и е с п р едм етн ы м  и соц иальны м  
ок р уж ен и ем . С редняя груп па».М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г. 
Л .В .К о л о м о й ч ен к о . Г .И .Ч угаева, Л .И . Ю гов а  «Занятия для  
д ет ей  3-5  л ет  п о  соц и ал ьн о  к ом м ун ик ати вн ом у разв итию »  
И здат ел ь ств о  «Т Ц  С Ф Е Р А » 2 0 1 5 г .
P . С. Б ур е  «С оц и ал ь н о-н р ав ст в ен н ое  в осп и тан и е  
дош к ол ьн ик ов». М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г.
Н .Ф  Г у р бан ов а  «Р азв и ти е и гр овой  д ея тел ь н ости  в д етск о м  
са д у »  М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г.
.И. П етрова, Т .Д . С тульник «Э ти ч еск и е б есед ы  с деть м и  4 
7 лет». М .: М о за и к а -С и н тез ,2 0 2 1 г .
М .Б .З ац еп и н а  « Д н и  в ои н ск ой  славы ». М .: М озаи к а-  
С и н т ез,2 0 2 1 г .

Р еч ев о е  разв итие В .В .Г е р б о в а  «Р азви ти е речи  в д ет ск о м  саду . М ладш ая  
груп па». М .:М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г .
В .В .Г е р б о в а  «Р азв и ти е речи  в д ет ск о м  са д у . С редняя  
груп па». М .:М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г .
В .В .Г е р б о в а  «Р азв и ти е речи  в д ет ск о м  саду . С тарш ая
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груп па». М .:М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г .
В .В .Г е р б о в а  «Р азви ти е речи  в дет ск о м  саду. 
П одготов и тел ь н ая  к ш коле груп па». М .:М озаи к а- 
С и н т ез,2 0 2 1 г .
В .В .Г е р б о в а  «Р азви ти е речи  в д ет ск о м  саду» . М .:М озаи к а-  
С и н т ез,2 0 2 1 г .
В .В .Г е р б о в а  « П р и о б щ ен и е  д ет ей  к х у д о ж ест в ен н о й  
л и т ер ат ур е» .М .:М озаи к а-С и н т ез,2021  г.
Н .С . В ар ен ц о в а  « О б у ч ен и е  дош к ольн ик ов  грам оте»  
М .:М о за и к а -С и н т ез ,2 0 2 1 г.
Х р естом ати я  для ср ед н ей  группы  составл ен а  с у ч ет о м  
тр ебов ан и й  Ф ГО С  И здат ел ь ств о  «С ам овар » 2 0 1 5 г . 
Х р естом ати я  для чтения в д ет ск о м  са д у  и дом а, 3 -4  года  
М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г.
Х р естом ати я  для чтения в дет ск о м  са д у  и д ом а , 4 -5  л ет  М .: 
М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1  г.
Х р естом ати я  для чтения в дет ск о м  са д у  и д ом а , 5 -6  л ет  М .: 
М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1  г.
Х р естом ати я  для чтения в дет ск о м  са д у  и д ом а , 6 -7  л ет  М .: 
М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1  г.

П озн ав ател ь н ое развитие Н .А . А р ап ова-П и ск ар ева  « Ф ор м и р ов ан и е эл ем ен тар н ы х  
м атем ати ческ и х  п р едстав л ен и й  в д ет ск о м  са д у »  М . 
М о за и к а -С и н т ез , 20 2 1 г .
И .А . П ом ор аева , В .А . П о зи н а  « Ф ор м и р ов ан и е  
эл ем ен тар н ы х м атем ати ческ и х  п р едставл ен и й . С редняя  
груп па». М .: М о за и к а -С и н т ез , 2 0 2 1 г .
И .А . П ом ор аева , В .А . П о зи н а  « Ф ор м и р ов ан и е  
эл ем ен тар н ы х м атем ати ческ и х  п р едставл ен и й . С тарш ая  
груп па». М .: М о за и к а -С и н т ез , 2 0 2 1 г .
И .А . П ом ор аева , В .А . П о зи н а  « Ф ор м и р ов ан и е  
эл ем ен тар н ы х м атем ати ческ и х  п редставл ен и й . 
П одготов и тел ь н ая  к ш коле группа». М .: М о за и к а -С и н т ез , 
2 0 2 1 г .
И .А . П ом ор аева , В .А . П о зи н а  «Ф ор м и р ов ан и е  
эл ем ен тар н ы х м атем ати ческ их п р едставл ен и й . М ладш ая  
груп па». М . М о за и к а -С и н т ез , 20 2 1 г .
И .А . П ом ор аева , В .А . П о зи н а  « Ф ор м и р ов ан и е  
эл ем ен тар н ы х м атем ати ческ и х  п р едставл ен и й . В тор ая  
гр уп п а  р ан н его  возраста». М .: М о за и к а -С и н т ез , 20 2 1 г . 
О .А .С о л о м ен н и к о в а  «О зн ак ом л ен и е с п р и р о д о й  в д етск о м  
саду . М ладш ая груп па». М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г. 
О .А .С о л о м ен н и к о в а  «О зн ак ом л ен и е с п р и р о д о й  в д етск о м  
саду . С редняя груп па». М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г. 
О .А .С о л о м ен н и к о в а  «О зн ак ом л ен и е с п р и р о д о й  в д етск о м  
саду . С тарш ая». М .: М о за и к а -С и н тез ,2 0 2 1 г . 
О .А .С о л о м ен н и к о в а  «О зн ак ом л ен и е с п р и р о д о й  в д етск о м  
саду . П одготов и тел ь н ая  к ш коле группа». М . М озаи к а- 
С и н т ез,2 0 2 1 г .
О .А .С о л о м ен н и к о в а  « Э к о л о ги ч еск о е  в осп и тан и е в д етск о м  
са д у » . М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1  г.
Л .Ю . П авлова « С б о р н и к  ди дак ти ч еск и х  игр по  
о зн ак ом л ен и ю  с ок р уж аю щ и м  м ир ом ». М .: М озаи к а-
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С и н т ез,2 0 2 1 г .

Х у д о ж ест в ен н о -эст ет и ч еск о е
развитие

Т .С .К ом ар ов а  «И зобр ази тел ь н ая  дея тел ьн ость  в д етск о м  
саду . М ладш ая груп па ». М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г. 
Т .С .К ом ар ов а  «И зобр ази тел ь н ая  дея тел ьн ость  в д етск о м  
саду . С редняя гр уп п а  ». М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г. 
Т .С .К ом ар ов а  «И зобр ази тел ь н ая  дея тел ьн ость  в д етск о м  
саду . С тарш ая гр уп п а  ». М .: М о за и к а -С и н тез,2 0 2 1 г. 
Т .С .К ом ар ов а  «И зобр ази тел ь н ая  дея тел ьн ость  в д етск о м  
саду . П одготов и тел ь н ая  к ш коле гр уп п а  ». М .: М озаи к а-  
С и н т ез,2 0 2 1 г .
Л .В . К уцак ова « Х у д о ж ес т в е н н о е  тв ор ч еств о  и 
к он стр уи р ов ан и е»  М .: М о за и к а -С и н тез ,2 0 2 1 г .
Л .В . К уц ак ов а  «Т в ор и м  и м астер и м » М .: М озаи к а-С и н тез, 
2 0 2 1 г .
М .Б . З ац еп и н а «М узы к ал ь н ое в осп и тан и е в д етск о м  са д у »  
М .: М озаи к а-С и н тез,20г .
Л .В . К уцак ова « Х у д о ж ес т в е н н о е  тв ор ч еств о  и 
к он стр уи р ов ан и е»  М .: М о за и к а -С и н тез ,2 0 2 1 г .

П р оч ее

3.3 О рганизация развиваю щ ей  п р ед м ет н о -п р о стр а н ст в ен н о й  среды
С р еда  -  важ ны й ф актор восп и тан ия и развития ребён ка. П р огр ам м а п р едусм атр и в ает  

в ы дел ен и е м икро- и м акр оср еды  и и х  составл я ю щ и х. М и к р о ср ед а  -  э т о  в н утр ен н ее  о ф ор м л ен и е  
п ом ещ ен и й . М ак р о ср ед а  -  э т о  бл и ж ай ш ее о к р у ж ен и е д ет ск о го  сада  (участок , со сед ст в у ю щ и е  
ж илы е д о м а  и уч р еж д ен и я , бл и ж н и й  парк и сквер).

О б о р у д о в а н и е  до ш к о л ь н о го  уч р еж д ен и я  М Д О У  « Д ет ск и й  сад  №  83»  б езо п а сн о , 
зд о р о в ь есб ер ега ю щ ее , эстети ч еск и  п р ивлекательное и разв ив аю щ ее. М еб ел ь  со о тв ет ств у ет  р осту  
и в озр асту  д етей , игруш ки -  о б есп еч и в а ю т  м аксим альны й для д ош к ол ь н ого  возраста  
разв ив аю щ и й  эф ф ект.

В детском саду 10 групп, музыкальный/физкультурный зал, кабинеты специалистов. 
В зале имеется достаточное количество современного спортивного оборудования, 
музыкальных пособий, игрушек. Помимо этого мы стремимся обогатить среду 
(познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей) стимулирующими 
элементами.

О с о б о е  вн и м ан и е мы  у д ел я ем  п р остр ан ству , ор ган и зов ан н ом у  при п ом ощ и  п р едм етов . О ни  
п о -р а зн о м у  вклю чаю тся в « п о л е»  активности  личности: как о к р уж ен и е, как ф он, обстоя тел ьств о , 
как м ест о  или центр действия.

П р едм етн ая  струк тура м о д ел и р у ет ся  н аш им и  в осп и тател я м и  на т р ех  ур ов н я х  в 
за в и си м о ст и  от  развития и в озрастн ы х о с о б е н н о с т ей  детей . Т акой п о д х о д  п озв ол я ет  р ебен к у  
вы брать с п о со б  дей ств и я  в с р ед е  или сам остоя тел ь н о  оп р обов ать  ещ е н езнаком ы й, 
со о тв ет ств у ю щ и й  у р о в н ю  его  развития.

Т р ех у р о в н ев о е  м од ел и р ов ан и е ср еды  позволяет:
1. В и д ет ь  об р а зец  для зр и тел ь н ого , сл у х о в о го  и р еч ев о го  эталона.
2. С ам остоя тел ьн о  вы бирать с п о со б  действия.
3. С оздавать  и н тер есн ы е м одел и , разворачивать и х  в тв ор ч еск ую  и м п р ови зац и ю .
Р азвиваю щ ая п р едм ет н о-п р остр ан ст в ен н ая  ср ед а  М Д О У  р азр аботан а  в соотв етств и и  с

Ф едер ал ьны м  государ ств ен н ы м  стан дар том  к усл ов и я м  р еал и зац и и  П р огр ам м ы  и ор ган и зуется  в 
соотв етств и и  с осн ов н ы м и  принципам и: ди н ам и ч н ости , вариативности , ги бк ого  зон и р ован ия , 
тр а н сф о р м и р у ем о сти , откры тости  и д о ст у п н о ст и  к аж дом у р ебён к у . П р е д м е т н о 
п р остр ан ствен н ая  ср ед а  ор ган и зует ся  с у ч ёт о м  п р и нц и па п ед а го ги ч еск о й  ц ел есо о б р а зн о ст и , 
п озв ол я ю щ ей  п р ед у см о т р еть  н ео б х о д и м о ст ь  и д остат оч н ость  н апол н ен ия  среды , а такж е  
об есп еч и т ь  в озм о ж н о ст ь  сам овы раж ени я восп и тан ни к ов , и н ди в и дуал ь н ую  к ом ф ор тн ость  и 
эм о ц и о н а л ь н о е  б л агоп ол уч и е к аж дого  ребенка.
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П р ед м етн о-п р ост р ан ст в ен н ая  ср ед а  и зм енчива, динам ична. П р е д м е т н о -и г р о в а я  с р е д а  
г р у п п  о р г а н и з у е т с я  т а к и м  о б р а з о м , ч т о б ы  к а ж д ы й  р е б е н о к  и м е л  в о з м о ж н о с т ь  за н и м а т ь ся  
л ю б и м ы м  д е л о м . Р а з м е щ е н и е  о б о р у д о в а н и я  п о  п р и н ц и п у  к о м п л е к с н о г о  и  г и б к о г о  
зо н и р о в а н и я  п о з в о л я е т  д е т я м  о б ъ е д и н я т ь с я  н е б о л ь ш и м и  п о д г р у п п а м и  п о  о б щ и м  
и н т ер еса м .

В с е  гр у п п о в о е  п р остр ан ство  д о с т у п н о  детям: игруш ки, ди дак ти ческ ий  м атериал, игры. О ни  
п р ек р асн о  зн аю т, гд е  взять бум агу , краски, карандаш и, п р и р одн ы й  м атериал, к остю м ы  и 
атр ибуты  для и гр -и н сц ен и р овок . Е сть  у го л о к  у ед и н ен и я , гд е  м о ж н о  полистать  л ю б и м у ю  книж ку, 
р ассм отр еть  альбом ы  и п р осто  п оси дет ь  и о тд о х н у т ь  от  д ет ск о го  коллектива. Э ти м  п росты м  
с п о с о б о м  дости гается  в о зм о ж н о ст ь  создан и я  "своего" л и ч н ого  п ростран ства в у сл ов и я х  о б щ его  
гр у п п о в о го  пом ещ ен ия . В  гр уп п ах  м ебел ь  и о б о р у д о в а н и е  устан авли ваю тся  так, ч тобы  каж ды й  
р еб ен о к  м о г  найти у д о б н о е  и к ом ф ор тн ое м ест о  для зан яти й  с точки  зр ен и я  его  эм оц и он ал ь н ого  
состояния: д о ст а т о ч н о  у д а л ен н о е  от  д ет ей  и взр осл ы х или, н аобор от , п озв ол я ю щ ее ощ ущ ать  
тесн ы й  контакт с ним и, или ж е п р едусм ат р и в аю щ ее в равн ой  м ер е контакт и с в о б о д у .

П р и н ц и п  стаби л ьн ости  и д и н ам и ч н ости  д а ёт  в озм о ж н о ст ь  и спол ьзовать  в п р остр ан стве  
п ер ем ен н ы е и зам ен я ем ы е эл ем ен ты  убранства: сезо н н ы е ветки в вазе, м атериал на 
п озн авател ьн ой  стен е, л андш аф тны й макет, би бл и отек а  и книж ная выставка. П р и н ци п  
откры тости  -  закры тости  мы р еа л и зу ем  в н еск ольк и х аспектах: откры тость п р и р оде, откры тость  
культуре, откры тость о б щ еств у  и откры тость св оего  «Я ».

Так, в п р ед м ет н о -п р о стр а н ст в ен н у ю  ср ед у  к аж дой  группы  вклю чены  н е только  
и ск усств ен н ы е объекты , н о  и естеств ен н ы е, п ри родны е. К р о м е  угол к а  п р и р оды  в группе, где  
д ет и  н а б л ю д а ю т за  р астениям и, п р ов одя т  эл ем ен тар н ы е опыты. Э л ем ен т ы  культуры  —  
ж и в оп и си , литературы , м узы ки, театра —  в ходя т  в ди зай н  интерьера к аж дой  группы . В  
раздев альны х к ом натах орган и зован а  вы ставка д ет ск о го  тв ор честв а (р и сун к ов , п одел ок , зап и сей  
дет ск и х  сти хов , расск азов , сказок). В осп и т ател и  с у в а ж ен и ем  отн ося тся  к п р одук ти в н ой  
дея т ел ь н ост и  к аж д ого  ребенка.

П р и н ц и п  ги бк ого  зон и р ов ан и я  зак лю чается  в ор ган и зац и и  различны х п ер есек аю щ и хся  
сф ер  активности . Э т о  п озв ол я ет  детя м  в соотв етств и и  со  св ои м и  и н тер есам и  и ж еланиям и  
с в о б о д н о  заним аться  в о д н о  и т о  ж е  время, н е м еш ая д р у г  д р у гу , разны м и ви дам и  деятельности:  
ф и зкул ьтурой , м узы кой , ри сован и ем , эк сп ер и м ен ти р ов ан и ем , и н сц ен иров ать  сказки, устраивать  
и гр ы -драм атизации.

П р и н ц и п  активности , стаби л ь н ости  и д и н ам и ч н ости  р азв ив аю щ ей  ср еды  т е с н о  
в заим освязан  с п р и н ц и п ом  ги бк ого  зон и рован ия .

С читаем , что  ц ел ен ап р ав л ен н о  орган изован ная развиваю щ ая п р едм ет н о-п р остр ан ст в ен н ая  
ср ед а  в н аш ем  у ч р еж д ен и и  и гр ает бол ь ш ую  роль в гар м он и чн ом  развитии  и восп и тан и и  ребен ка. 
С п о со б ст в у ет  и н ди в и дуал и зац и и  о б р азов ател ь н ого  п р оц есса .

С оздан н ая  эстети ч еск ая  ср ед а  вы зы вает у  д ет ей  ч увство  р адости , эм о ц и о н а л ь н о  
п ол ож и тел ь н ое  о т н о ш ен и е к д ет ск о м у  саду , ж ел ан и е п осещ ать  его , обо га щ а ет  новы м и вп ечатле
ниям и и знаниям и, п о б у ж д а е т  к активной тв ор ч еск ой  дея тел ьн ости , с п о со б ст в у ет  
и нтел л ектуал ьн ом у развитию  д ет ей  дош к ол ь н ого  возраста.

Развиваю щ ая п р едм ет н о-п р остр ан ст в ен н ая  ср ед а  и сп ол ь зуется  при проекти рован ии  
обр азов ател ь н ого  п р о ц есса  в рам ках со в м ест н о й  дея т ел ь н ост и  в зр о сл о го  и р ебён ка, а так ж е  для  
сам остоя тел ь н ой  дея т ел ь н ост и  воспитанников.

С ам остоятельная дея тел ь н ость  как св о б о д н а я  дея тел ьн ость  д ет ей  обусл ов л и в ается  в 
п ер в ую  оч ер едь  п р едм ет н о-р азв и в аю щ ей  обр азов ател ьн ой  ср едой .

С р еда  ор ган и зуется  с у ч ёт о м  в о зм о ж н о ст и  для д ет ей  играть и заним аться  отдельны м и  
п одгр уп п ам и , а п о со б и я , и гр уш ки р асп ол агаю тся  так, ч тобы  н е м еш ать с в о б о д н о м у  
п ер ем ещ ен и ю  детей . Задач а восп и тателя -  создавать  п ол ож и тел ь н ое  со ст о я н и е  у  детей , 
организовы вать рациональны й двигательны й р еж и м , п р едуп р еж дать  д ет ск о е  ут о м л ен и е  
р азум н ы м  ч ер ед о в а н и ем  р а зн о о б р а зн о й  активной д ея тел ь н ости  и отды ха в дош кольном  
учреж дении.

3 .4  О собен ности  традиционны х собы тий, праздников, мероприятий детского сада
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Н ал и чи е тр ади ц и он н ы х собы ти й , п раздников , м ер оп р и я ти й  в д ет ск о м  саду  - является  
н ео тъ ем л ем о й  частью  д ея тел ь н ости  д о ш к о л ь н о го  уч р еж д ен и я , п оскольку сп о со б ст в у ет  
п овы ш ен и ю  эф ф ек ти в н ости  в о сп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р оц есса , со зд а ет  ком ф ортн ы е  
усл ов и я  для ф орм и рован и я л и чн ости  к аж д ого  ребен ка. О рганизация праздн и ков , р азвлечений , 
с п о со б ст в у ет  п овы ш ен и ю  эф ф ек ти в н ости  в о сп и тател ь н о-обр азов ател ь н ого  п р оц есса , со зд а ет  
к ом ф ортн ы е усл ов и я  для ф орм и рован и я л и чн ости  ребен ка. С праздн и кам и  связаны  сам ы е  
бол ь ш и е н адеж ды  и ож и дан и я  детей . И м ен н о  о  п р аздн и ках, п р ов ед ен н ы х в д етст в е  вм есте с 
р оди тел я м и  и друзьям и, чащ е в сего  в сп ом и н аю т взрослы е. П о эт о м у  н е о б х о д и м о  х о р о ш о  
спланированны й, п одготов л ен н ы й  п о  сп ец и ал ь н ом у сц ен ар и ю  п раздн и к  или разв лечен ие, 
д о ста в и т  р адость  н е только детя м , н о  и взрослы м .

Т ради ц ии  направлены , п р еж д е  в сего , на сп л о ч ен и е коллектива дет ей , р о д и тел ей  и 
п едагогов  Д О У , он и  и гр аю т бол ь ш ую  роль в ф ор м и р ован и и  и у к р еп л ен и и  д р у ж еск и х  о тн ош ен и й  
м еж д у  в сем и  уч астн ик ам и  обр азов ател ьн ы х отн ош ен и й . Т р ади ц и и  п о м о га ю т  р еб ен к у  освои ть  
ц ен н о ст и  коллектива, сп о со б с т в у ю т  чувству соп р и ч астн ости  со о б щ ест в у  л ю д ей , учат  
п р огн ози р ов ать  разв итие собы ти й  и вы бирать сп о со б ы  дей стви я. П о эт о м у  со зд а н и е  тр ади ц и й  в 
д ет ск о м  саду  и и х  п ер едач а  сл ед у ю щ ем у  п ок ол ен и ю  восп и тан ни к ов - н ео б х о д и м а я  и нуж ная  
работа. Т ради ц ии , в которы х д ет и  п р и н и м аю т н еп о ср ед ст в ен н о е  у ч а ст и е  вм есте с р оди тел я м и  и с 
в осп и тател ем , п р оч н о  отклады ваю тся в д ет ск о й  памяти и у ж е  неразры вн о связаны  с д етст в о м , с 
в осп ом и н ан и ем  о  д ет ск о м  сади ке, как о  р о д н о м  о б щ ем  д о м е , гд е  каж ды й р еб ен о к  л ю б и м  и 
уваж аем .

В с е  п р аздн и чн ы е м ероприятия (п раздн и ки , развлечения, п оси д ел к и  и т .д .)  п л ани р ую тся  в 
соотв етств и и  с календарн о -  тем ати ч еск и м  п л анированием , гд е  чащ е в сего  зал ож ен ы , как 
и тоговы е м ероприятия. Б ольш ая часть м ер оп р и я ти й  п р едусм атр и в ает  со в м ест н у ю  деятел ьн ость  
д е т е й  и р оди тел ей . В  т еч ен и е  у ч еб н о г о  год а  п р аздн и чн ы е м ероприятия п роводятся  в 
м узы к альн ом  зал е, за  и ск л ю ч ен и ем  «М асл ен и ц ы », « З и м н ей  О лим пиады », «Зарн и цы », в л етн ее  
врем я -  п р оводятся  на ул и ц е. М ест о  п р ов еден и я  п раздн и чн ы х м еропри яти й  в сегда  п р оводятся  в 
тем ати ч еск и  ук р аш ен н ом  зал е  или на площ адке.

В  М Д О У  « Д етск и й  сад  №  83»  в качестве тр ади ц и он н ы х оп р ед ел ен ы  сл ед у ю щ и е  
м ероприятия:

1. п р о в ед ен и е  тем ати ч еск и х  п раздн и чн ы х утр ен н и к ов  и развлечений:
-  « Д о  сви дан ия л ето  -  здр ав ств уй  детск и й  сад»
-  «М асл ен и ц а»
-  «М ам и н  праздн и к»
-  « В ст р еч а ем  в есн у»
-  « Д ен ь  защ иты  д ет ей »
-  « Д ен ь  П о б ед ы »
-  «Б ал вы пускников»

2. п р о в ед ен и е  сп ор ти вн ы х м еропри я ти й  и р азв л ечен ий  -  «О л и м п и ада  в д етск о м  са д у » , 
« Д ен ь  защ и тн и к ов  О течества», « В есел ы е  старты », «Зар н и ц а» , « В м ест е  с б а б у ш к о й  и д е д о м » , 
« П р азд н и к  здор ов ь я » , «Ф ести вал ь ск анди н авск ой  х о д ь б ы  R un  K arjala», « В сер о сси й ск а я  м ассовая  
лы ж ная гонка «Л ы ж н я Р о сси и » , « Д ен ь  бега» , Ф ан -забег  « К о см и ч еск о е  сп о р ти в н о е  у тр о» , 
« В сер о сси й ск и й  м ассов ы й  забег» ;

3. кукольны й театр силам и д ет ей  и воспитателей;
4. орган изаци я тем ати ч еск и х  вы ставок р и сун к ов  и п одел ок , п р и ур оч ен н ы х к п раздн и чн ы м  

датам ;
5. у ч аст и е  в вы ставках, к он к ур сах  п о д ел о к  и ри сун к ов , вы полн ен ны х со в м ест н о  с детьм и , 

р оди тел я м и  и п едагогам и  р азл и ч н ого  уровня: внутри  д ет ск о го  сада, го р о д ск и х , р есп убл и к ан ск и х , 
р о сси й ск и х , м еж дун ар одн ы х.

6. п о сещ ен и е  деть м и  м у зеев  гор ода , би бл и от ек и , театров.
7. экск урси и .
Задача сп ец и ал и стов  и п едагогов  при п одготов к е к праздн и чн ы м  м еропри яти ям  учиты вать  

в озр астн ой  состав  уч астн ик ов , как д ет ей , так и взрослы х, тем ати к у праздн и ка и м есто
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п р оведен и я . В с е  разв лечен ия и м ею т п озн авател ьн ую , м узы кальную , тан ц евал ьн ую , и гр ов ую  и 
сп ор ти в н ую  составл я ю щ ую .

К ален дарн ы й  план восп и тател ьн ой  работы
К ален дарн ы й  план в осп и тател ьн ой  р аботы  (д а л ее  —  П лан ) р азр аботан  в с в о б о д н о й  ф ор м е с 

указанием : сод ер ж ан и я  дел , собы ти й , м ероприятий; уч а ст в у ю щ и х  дош к ол ьн ы х групп; сроков, в 
т о м  ч и сл е срок ов  подготовк и ; отв етств ен н ы х лиц.

П р и  ф ор м и р ован и и  к ален дар н ого  плана восп и тател ьн ой  р аботы  О рганизация вправе  
вклю чать в н его  м ероприятия п о  клю чевы м  н аправлениям  в осп и тан ия детей .

В с е  м ероприятия дол ж н ы  п р ов оди ться  с у ч ет о м  Ф ед ер ал ь н ой  програм м ы , а такж е  
в озрастн ы х, ф и зи ол оги ч еск и х  и п си хоэм оц и он ал ь н ы х о со б е н н о с т ей  воспитанников.

П р и м ер н ы й  п ер ечен ь  осн ов н ы х государ ств ен н ы х и н ар одн ы х праздн и ков , пам ятны х дат  в 
к ал ендар н ом  плане восп и тател ьн ой  работы  в Д О О .

Январь:
2 7  января: Д ен ь  п ол н ого  о с в о б о ж д ен и я  Л ен и н гр ада  от  ф аш и стск ой  блокады .
Ф евраль:
23 февраля: Д ен ь  защ итника О течества  
М арт:
8 марта: М еж д у н а р о д н ы й  ж ен ск и й  ден ь
18 марта: Д ен ь  в о ссо ед и н ен и я  К ры м а с Р о сси ей
2 7  марта: В сем и р н ы й  д ен ь  театра
А прель:
12 апреля: Д ен ь  косм онавтики  
2 2  апреля: В сем и р н ы й  ден ь  Зем ли  
М ай:
1 мая: П р азд н и к  В есн ы  и Т р уда
9 мая: Д ен ь  П о б ед ы  
И ю нь:
1 июня: М еж д у н а р о д н ы й  ден ь  защ иты  дет ей
5 июня: Д ен ь  эк ол ога
6 июня: Д ен ь  р у сск о го  языка, ден ь  р о ж д ен и я  вели к ого р у сск о го  п оэта  А л ек сан др а  

С ер гееви ч а  П уш к и н а (1 7 9 9 -1 8 3 7 )
12 июня: Д ен ь  Р о сси и
2 2  июня: Д ен ь  памяти и ск ор би
И ю ль:
8 июля: Д ен ь  сем ьи , л ю бв и  и вер н ости  
Август:
2 2  августа: Д ен ь  Г о су д а р ст в ен н о го  ф лага Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
Сентябрь:
1 сентября: Д ен ь  зн ан и й
2 7  сентября: Д ен ь  воспитателя и в сех  дош к ол ьн ы х р аботни к ов  
Октябрь:
1 октября: М еж д у н а р о д н ы й  ден ь  п ож и л ы х л ю дей ; М еж д у н а р о д н ы й  ден ь  м узы ки
16 октября: Д ен ь  отца в Р о сси и
Н оябрь:
4  ноября: Д ен ь  н а р о д н о го  еди н ств а  
2 7  ноября: Д ен ь  м атери  в Р о сси и
30  ноября: Д ен ь  Г о су д а р ст в ен н о го  гер ба  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
Д екабрь:
12 декабря: Д ен ь  К о н ст и т у ц и и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и
31 декабря: Н овы й  год
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П р и м ер н ы й  п ер ечен ь  л и тературны х, м узы кальны х, х у д о ж ест в ен н ы х , ан и м ац ион н ы х и 
к и н ем атогр аф и ч еск и х  п р о и зв ед ен и й  для р еал и зац ии  П рограм м ы  обр азов ан и я

П р и м ер н ы й  п ер ечен ь  х у д о ж ес т в е н н о й  литературы  В тор ая  груп па р ан н его  возраста (о т  1 года  
д о  2  лет)

Малые формы фольклора. «Б ол ьш и е н о г и .. .» ,  « Е д у -е д у  к ба б е , к д е д у . . .» ,  «К ак у  н аш его
к о т а ...» , «К иск а, киска, киска, бр ы сь !..» , «К ур очк а» , «Н аш и  уточ к и  с у т р а . » ,  «П альчик- 

м а л ь ч и к .» ,  «П етуш ок , п е т у ш о к .» ,  « П о ш ел  кот п о д  м о с т о к .» ,  « Р а д у г а - д у г а .» .
Русские народные сказки. «К озл ятки  и волк» (о бр аботк а  К .Д . У ш и н ск ого), « К о л о б о к »  

(о бр аботк а  К .Д . У ш и н ск ого), « З о л о т о е  яичко» (о бр аботк а  К .Д . У ш и н ск ого), «М аш а и м едв едь »  
(о бр аботк а  М .А . Б улатова), «Р еп к а»  (о бр аботк а  К .Д . У ш и н ск ого), « Т ер ем ок »  (о бр аботк а  М .А . 
Б улатова).

Поэзия. А л ек сан др ов а  З .Н . «П рятки», «Т оп отуш к и » , Б арто А .Л . «Б ы чок», «М ячик»,
« С л о н » , «М и ш ка», «Г р узов и к » , «Л ош адк а» , «К ор абл и к », «С ам ол ет»  (и з цикла «И гр уш к и »), 

« К т о  как кричит», «П тичка»; Б ер естов  В .Д . « К у р и ц а  с цы плятам и», Б лагинина Е .А . «А л ен уш к а» , 
Ж ук овск ий  В .А . «П тичка», И в ен сен  М .И . «П огл я ди те, зайка плачет», К л ок ова  М . « М о й  
конь»,

« Г о п -го п » , Л агзды нь Г .Р . «Зайка, зайка, п опля ш и!», М арш ак С .Я . « С л он » , «Т и гр ен ок » , 
«С овята» (и з цикла « Д етк и  в клетке»), О рлова А . «П альчики-м альчики», С трельникова К . «К ряк- 
кряк», Т окм акова И .П . «Б аиньки», У сач ев  А . «Рукавичка».

Проза. А л ек сан др ов а  З.Н . «Х р ю ш к а и Ч уш ка», Б .Ф . «М аш а и М и ш а», П ан тел еев  Л. «К ак  
п о р о сен о к  говорить научи лся», С утеев  В .Г . «Ц ы п л ен ок  и у тен ок » , Ч аруш и н  Е .И . «К ур очк а»  (из  
цикла «Б ол ьш и е и м ален ьк и е»), Ч ук овск ий  К .И . «Ц ы плен ок ».

П ервая м ладш ая груп па (о т  2  д о  3 лет)
Малые формы фольклора. « А  баи ньки-баиньки», «Б еж ал а  л есоч к ом  л и са  с к у з о в о ч к о м .» ,
«Б ол ьш и е н оги » , «В оди ч к а , води чк а», « В о т  и л ю д и  спят», «Д о ж д и к , д о ж д и к , п о л н о  л и т ь . » ,  

«Заяц  Е г о р к а .» ,  « И д е т  к оза рогатая», « И з-за  леса, и з-за  г о р . » ,  «К атя, К а т я . » ,  «К и сон ьк а- 
м у р ы с о н ь к а .» ,  «Н аш а М аш а м а л е н ь к а .» ,  «Н аш и  уточ к и  с утр а» , «О гуречи к , о г у р е ч и к .» ,  «О й  
д у -д у , д у -д у , д у -д у ! С и ди т в ор он  на д у б у » , « П оехал и , п оехал и » , « П о ш ел  котик на  
Т о р ж о к .» ,

« Т и л и -б о м !...» , « У ж  ты, р а д уга-д уга» , «У литка, у л и т к а .» ,  «Ч ики, чики, к и ч к и .» .
Русские народные сказки. «Заю ш к и н а и збуш к а» (о бр аботк а  О. К апицы ), «К ак  к оза и збуш к у  

п остр ои л а»  (о бр аботк а  М .А . Б улатова), «К от, п ет у х  и ли са» (о б р а б о тк а  М . Б о го л ю б ск о й ), «Л и са  
и заяц» (о бр аботк а  В . Д аля), «М аш а и м ед в ед ь »  (о бр аботк а  М .А . Б улатова), «С н егур уш к а и лиса»  
(о бр аботк а  А .Н . Т ол стого).

Фольклор народов мира. « Б у -б у , я рогаты й», лит. сказка (обр аботк а  Ю . Г ригорьева); «В  
гостя х  у  к оролевы », «Р а зго в о р » , англ. нар. п есен к и  (пер . и обр аботк а  С. М арш ака); « О й  ты  
з а ю ш к а -п о с т р е л .» , пер. с м олд. И . Т окм аковой; «С н еги р ек » , пер. с нем . В . В и ктор ова, «Т р и  
в есел ы х братца», пер. с нем . Л. Я хн ин а; «Ты , собачк а, н е л а й . » ,  пер. с м олд. И . Т окм аковой; « У  
солны ш ка в гостя х» , словацк. нар. сказка (пер . и обр аб . С. М оги л ев ск ой  и Л. Зор и н ой ).

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. А к и м  Я .Л . «М ам а»; А л ек сан др ов а  З.Н . «Г у л и -гу л и » , « А р б у з» ; Б арто А ., Б арто П.
«Д евочк а-р евуш к а»; Б ер естов  В .Д . « В е с е л о е  л ето» , «М иш ка, миш ка, л еж ебок а» , 

« К отен ок » ,
« В о р о б у ш к и » ; В в ед ен ск и й  А .И . «М ы ш ка»; Л агзды нь Г .Р. «П етуш ок »; Л ер м он тов  М .Ю . 

«С п и , м л а д е н е ц .»  (и з сти хотв ор ен и я  «К азачья колы бельная»); М арш ак С .Я . «С казка о  гл уп ом  
м ы ш онке»; М ош к овская Э .Э . «П р и к аз»  (в сок р .), «М чи тся  п о езд » ; П и кул ев а Н .В . « Л и си й  
хв ост и к » , «Н адув ал а  каш ка ш а р . » ;  П л ещ еев  А .Н . «Т равка з е л е н е е т .» ;  П уш к и н  А .С . «В етер , 
в ет ер !...»  (и з «С казки  о  м ертвой  ц аревн е и сем и  богаты рях»; О рлова А . « У  м аш ины  есть  
води тель»; С аконская Н .П . « Г д е  м ой  пальчик?»; С апгир Г .В . «К ош ка»; Х ар м с Д .И . «К ораблик»; 
Ч ук овск ий  К .И . «Ф ед отк а» , «П утан и ц а» .

Проза. Б ианки В .В . « Л и с  и м ы ш онок»;
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К ал ин и на Н .Д . «К ак В ася  лови л  р ы бу» , « В  л есу »  (и з книги « Л ет о м » ), « П р о  ж ука», «К ак  
С аш а и А л еш а приш ли в детск и й  сад»; П авлова Н .М . «Зем ля н ичк а», «Н а  м аш ине»; С им бирская  
Ю .С . « П о  тр опи н ке, п о  д ор ож к е»; С утеев  В .Г . « К т о  сказал «м яу?» , « П о д  гри бом »; Т айц Я. 
М .

« К у б и к  на кубик », « В п е р е д и  в сех » , « В о л к » , « П о езд » ; Т ол стой  Л .Н . «Т р и  м едв едя » , «Т етя  
дал а В а р е  м ед у » , «С л уш ай  м еня, п е с . . .» ,  «Б ы ла у  Н асти  кукла», «П етя  п ол зал  и стал на н ож ки», 
«С п ал а  кош ка на к р ы ш е .» ,  «Бы л у  П ет и  и М и ш и  к о н ь .» ;  У ш и нск и й  К .Д . «В аськ а» , «П етуш ок  
с сем ь ей » , «У точк и»; Ч аруш и н  Е .И . «У тк а  с утятам и », «Е ж » (и з книги « В  л есу » ), «В ол ч иш к о»;  
Ч ук овск ий  К .И . «М о й д о д ы р » .

Произведения поэтов и писателей разных стран. Б и ссет  Д . «Г а-га -га !» , пер. с англ. Н. 
Ш ер еш ев ск ой ; Д о н а л ь д со н  Д . «М и ш к а-п очтал ьон » , пер. М . Б ороди ц кой ; К апутикян  С.Б. « В с е  
спят», «М аш а о б ед а ет , пер. с арм. Т. С п енди ар овой ; О стерв альдер  М . «П ри к л ю ч ен и я м аленького  
Б обо . И сто р и и  в картинках для сам ы х м ален ьк и х», пер. Т .Зборовская; Ш ертл  А . « Г о л у б о й  
гр узов и ч ок » , пер. Ю . Ш ипкова; Э рик  К. «О ч ен ь  гол одн ая  гусен и ц а» , «Д еся ть  р ези н ов ы х утят».

В тор ая  м ладш ая груп па (о т  3 д о  4  лет)
Малые формы фольклора. « А й , качи-качи-качи...» , «Б ож ья к оровк а...» , «В ол ч ок -вол ч ок , 

ш ер стя н ой  б о ч о к . » ,  «Д о ж д и к , д о ж д и к , п ущ е...» , « Е д у -е д у  к б а б е , к д е д у . » ,  «Ж и ли  у  
б а б у с и . » ,

«Заинька, п оп л я ш и ...» , «Заря -зарян и ца...» ; «К ак б ез  д удк и , б е з  д у д ы . » ,  «К ак  у  н аш его  
к ота...» ,

«К и сон ьк а-м ур ы сен ь к а ...» , «К ур оч к а-р я буш еч к а ...» , «Н а  у л и ц е  три  кури цы ...» , «Н оч ь  
приш ла...» ,

«П альчик-м альчик ...» , «П р и вяж у я козлика», « Р а д у га -д у га ...» , « С и д и т  белк а на 
т ел еж к е...» ,

«С ор ок а, сор ок а ...» , «Т ен ь, тень, п отетен ь ...» , «Т и л и -бом ! Т и л и -б о м !..» , «Т равка- 
м уравка...» ,

«Ч ики-чики-чикалочки ...» .
Русские народные сказки. «Б ы чок -  черны й боч ок , бел ы е копы тца» (о бр аботк а  М . Булатова;
« В о л к  и козлята» (обр аботк а  А .Н . Т ол стого); «К от , п ет у х  и ли са» (обр аботк а  М . 

Б огол ю бск ой );
« Л и са  и заяц» (обр аботк а  В . Д аля); «С н егур оч к а  и ли са» (о бр аботк а  М . Б улатова); « У  страха  

глаза велики» (обр аботк а  М . С еровой ).
Фольклор народов мира. Песенки. «К ор абл и к » , «Х р абр ец ы », «М ал ен ь к и е ф еи » , «Т р и  

зв ер ол ов а»  англ., обр . С. М арш ака; «Ч т о  за  гр охот» , пер. с латы ш а. С. М арш ака; « К у п и т е  л ук ...» , 
пер. с ш отл. И . Т окм аковой; «Р азгов ор  лягуш ек», «Н есгов ор ч и в ы й  у д о д » , « П о м о ги т е!»  пер. с 
чеш . С. М арш ака.

Сказки. «Д в а  ж адн ы х м едв еж он к а» , венг., обр . А . К р асн ов а  и В . В аж даева; «У п р ям ы е козы », 
у зб . обр . Ш . С агдуллы ; « У  солны ш ка в гостя х» , пер. с словац. С. М оги л ев ск ой  и Л. Зори н ой; 
« Х р а б р ец -м о л о д ец » , пер. с болг. Л. Г р и бов ой ; «П ы х» , бел о р у с . обр . Н . М ялика: « Л есн о й  м иш ка и 
п р ок азн иц а м ы ш ка», латы ш ., обр . Ю . В анага, пер. Л. В ор он к ов ой .

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. Б альм онт К .Д . «О сен ь»; Б лагинина Е .А . «Р адуга»; Г о р о д ец к и й  С .М . « К т о  это?»; 

З а бол оц к и й  Н .А . «К ак  мы ш и с к отом  воевали»; К ол ьцов  А .В . « Д у ю т  ветры ...»  (и з  
сти хотв ор ен и я

«Р усск ая  п есня»); К ося к ов  И .И . « В с е  она»; М ай ков А .Н . «К ол ы бел ьн ая  п есн я », «Л асточк а  
п рим чалась...»  (и з н ов огр еч еск и х  п есен ); М арш ак С .Я . « З о о са д » , «Ж и р аф », «З ебр ы », «Б елы е  
м ед в ед и » , « С тр аусен ок » , «П и н гв и н », В е р б л ю д » , « Г д е  о б ед а л  в о р о б ей »  (и з цикла «Д етк и  в 
клетке»), «Т и хая  сказка», «С казка о б  у м н о м  м ы ш онке»; М и хал ков  С .В . «П есен к а  др у зей » ;  
М ош к овская Э .Э . «Ж ади на»; П л ещ еев  А .Н . « О сен ь  н аступ и л а ...» , « В есн а »  (в сокр.); П уш к ин
А .С .
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« В ет ер , ветер! Ты м о гу ч !..» , «С в ет  наш , сол н ы ш к о!..» , «М еся ц , м еся ц ...»  (и з «С казки  о  
м ер твой  царевн е и сем и  богаты рях»); Т окм акова И .П . « М ед в ед ь » ; Ч ук овск ий  К .И . « М о й д о д ы р » , 
« М у х а - ц о к от уха» , «Е ж и к и  см ею тся » , «Е лка», А й б о л и т » , « Ч у д о -д ер ев о » , «Ч ер еп аха» .

Проза. Б ианки В .В . « К у п а н и е м едвеж ат»; В о р о н к о в а  Л .Ф . « С н ег  и дет»  (и з книги « С н ег  
и дет»); Д м и тр и ев  Ю . «С и н и й  ш алаш ик»; Ж итков Б.С . «С л он ы », «К ак  сл он  купался» (и з  
книги

«Ч т о  я видел»); Зартайская И . « Д у ш ев н ы е и стор и и  п ро П ряника и В арен ик а»; З ощ ен к о  
М .М .

«У м н ая  птичка»; П р ок оф ь ев а  С .Л. «М аш а и О йка», «С казка п ро гр у б о е  сл ов о  « У х о д и » » , 
«С казка о  н ев осп и т ан н ом  м ы ш онке» (и з книги «М аш и ны  сказки»); С утеев  В .Г . «Т р и  котенка»; 
Т ол стой  Л .Н .

«П ти ц а свила гн езд о ...» ; «Т аня зн ала буквы ...»; « У  В а р и  бы л ч и ж ...» , «П р и ш л а весн а...» ; 
Т ол стой  А .Н . «Е ж » , «Л и са» , «П етуш к и »; У ш и н ск и й  К .Д . «П етуш ок  с сем ь ей » , «У точк и », 
«В аськ а» , « Л и са - П атрикеевна»; Х ар м с Д .И . «Х р абр ы й  еж »; Ч ук овск ий  К .И . «Т ак  и н е так».

Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия. В и ер у  Г. «Е ж и к  и бар абан » , пер. с м олд. Я . А ким а; В о р о н ь к о  П . «Х и тр ы й  еж ик», 

пер. с укр. С. М арш ака; Д ь ю д н и  А . «Л ам а красная пиж ам а», пер. Т. Д ухан ов ой ; Заби л а  
Н .Л .

«К ар ан даш », пер. с укр. 3. А л ек сан др ов ой ; К апутик ян  С. «К то  ск ор ее  до п ь ет» , пер. с арм. 
С п ен ди ар овой ; К ар ем  М . « М о й  кот», пер. с ф ранц. М . К уди н ов ой ; М ак бр атн и  С. «Зн аеш ь, как я 
теб я  л ю б л ю » , пер. Е. К ан и щ евой , Я . Ш апиро; М и л ев а  Л. «Б ы стр он ож к а и серая О деж к а», пер. с 
болг. М . М аринова.

Проза. Б ехл ер ов а  Х . «К ап уст н ы й  ли ст», пер. с польск. Г. Л укина; Б и ссет  Д . «Л ягуш к а в 
зер к ал е» , пер. с англ. Н . Ш ер еш ев ской ; М у у р  Л. «К р ош ка Е н о т  и Тот, кто си д и т  в п р у д у » , пер. с 
англ. О. О бразц овой ; Ч апек  Й . « В  л есу » , «К ук л а  Я ринка» (и з книги «П ри к л ю ч ен и я п еси к а и 
кош ечк и »), пер. чеш ск. Г. Л укина.

С редняя груп па (4 -5  лет)
Малые формы фольклора. «:Б араш еньки...» ,  « Г у си , вы г у с и .. .» ,  « Д о ж д и к -д о ж д и к , в есел ей » ,
«Д он ! Д он ! Д о н !...» , «Ж и л  у  бабуш к и  к озел » , « З а й ч и ш к а -т р у с и ш к а .» , « И д е т  л исичка п о  

м о с т у . » ,  « И д и  весна, иди , к р а с н а .» ,  « К о т  на печку п о ш е л . » ,  «Н аш  к о з е л . » ,  «Н ож к и , 
нож ки,

гд е  вы бы ли?..» , «Р аз, два, три, четы ре, пять -  вы ш ел зай чик  погулять», « С его д н я  д ен ь  
ц е л ы й .» ,

«С и ди т , си д и т  з а й к а .» ,  « С о л н ы ш к о -в е д р ы ш к о .» , «С туч и т, бр ен ч и т» , «Т ен ь-тен ь, 
п отетен ь» .

Русские народные сказки. « Г у си -л е б е д и »  (о бр аботк а  М .А . Б улатова); «Ж и харка» (обр аботк а  
И . К ар н аухов ой ); «З аяц -хваста» (обр аботк а  А .Н . Т ол стого); «З и м ов ь е»  (обр . И . С ок ол ова- 
М икитова); « К о за -д ер еза »  (о бр аботк а  М .А . Булатова); « Л и са  и к озел » , «П етуш ок  и б о б о в о е  
зер н ы ш к о» (обр . О. К апицы ); «Л и са-л ап отн и ц а»  (о бр аботк а  В . Д аля); «Л и си ч к а-сестр и чк а и волк  
(о бр аботк а  М .А . Б улатова); «С м ол я н ой  бы чок» (обр аботк а  М .А . Б улатова); «С н егур оч к а»  
(о бр аботк а  М .А . Булатова).

Фольклор народов мира
Песенки. «У тята», ф ранц., обр . Н . Г ер н ет  и С. Г и п п и ус; «П альцы », пер. с нем . Л. Я хина;
« П есн я  м оряка» н орвеж ск . нар. п есен к а  (обр аботк а  Ю . В р он ск ого); «Б арабек », англ. 

(о бр аботк а  К. Ч ук овск ого); «Ш алтай -Б олтай », англ. (о бр аботк а  С. М арш ака).
Сказки. « Б р ем ен ск и е м узы канты » из сказок  братьев Г рим м , пер. с. нем . А . В в ед ен ск о го , 

п о д  ред . С. М арш ака; «Д в а  ж адн ы х м едв еж он к а» , венгер . сказка (о бр аботк а  А . К р асн ов ой  и В . 
В аж даев а); « К о л о со к » , укр. нар. сказка (обр аботк а  С. М оги л ев ск ой ); «К расная Ш апоч к а», из 
ск азок  Ш . П ер р о , пер. с ф ранц. Т. Г аббе; «Т р и  п ор осен к а» , пер. с англ. С. М ихалкова.

Произведения поэтов и писателей России
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Поэзия. А к и м  Я .Л . «П ервы й  снег»; А л ек сан др ов а  З.Н . «Т аня п ропала», «Т еп л ы й  дож ди к »; 
Б альм онт К .Д . «Р оси нк а»; Б арто А .Л . « У ех а л и » , « Я  зн аю , что  н адо  п р идум ать»; Б ер естов
В .Д .

«И скалочка»; Б лагинина Е .А . «Д о ж д и к , д о ж д и к ...» , « П о си д и м  в ти ш и н е» , С. 
Ч ерны й

«П риставалка»; Б лок А .А . « В етх а я  и з б у ш к а .» ,  « В о р о н а » ; Б р ю сов  В .Я . «К олы бельная»; 
Б ун и н  И .А . « Л и стоп ад »  (отры вок); Г ам азкова И . «К ол ы бел ьн ая  для бабуш к и»; Г ер н ет  Н . и 
Х ар м с Д.

« О ч ен ь -оч ен ь  вкусны й пир ог»; Д р о ж ж и н  С .Д . « У л и ц ей  г у л я е т .»  (и з стих. « В  крестьянской  
сем ь е»); Е сен и н  С .А . « П о ет  зи м а  -  а у к а е т .» ;  З а х о д ер  Б .В . «:Волчок», «К и ск и н о  горе»; К уш ак  
Ю .Н . «С ор ок  сорок »; Л ук аш и на М . «Р о зо в ы е очки», М арш ак С .Я . «:Багаж», « П р о  все  на  
св ете» ,

« В о т  какой р ассеян н ы й », «М яч », «У саты й -п ол осаты й », «П огран ичн ик и »; М атв еев а  Н . «О н а  
у м е ет  превращ аться»; М аяковский  В .В . «Ч то  так ое х о р о ш о  и что  так ое п лохо?»; М и хал ков  С .В . 
« А  что у  В а с? » , « Р и су н о к » , « Д я д я  С теп а -  м ил и ц ион ер »; М о р и ц  Ю .П . «П есен к а  п ро сказку», 
« Д о м  гном а, гн ом  -  д о м а !» , «О гр ом н ы й  со б а ч и й  секрет»; М ош к овская Э .Э . « Д о б е ж а л и  д о  
вечера»; Н о со в  Н .Н .

«С туп ен ьк и»; О рлова А . « Н ев ер оя т н о  дл и нн ая  и стори я  п ро таксу»; П уш к и н  А .С . «М еся ц , 
м е с я ц . »  (и з «С казки  о  м ер твой  ц а р е в н е .» ) ,  « У  л у к о м о р ь я .»  (и з вступл ен и я  к п о эм е  « Р усл ан  и 
Л ю д м и л а » ), « У ж  н еб о  о сен ь ю  д ы ш а л о .»  (и з р ом ан а  «Е в ген и й  О негин); С апгир Г .В . 
«С адовн и к»; С ер ова Е. «П охвал и л и »; С еф  Р .С . «Н а  св ете все  на все  п о х о ж е . » ,  « Ч удо»;  
Т окм акова И .П . «И вы »,

« С осн ы », «П л и м », « Г д е  сп и т  ры бка?»; Т ол стой  А .К . «К олокольч и ки  м ои»; У сач ев  А . 
«В ы бр ал  папа елочку»; У сп ен ск и й  Э .Н . «Р азгр ом »; Ф ет А .А . «М ам а! Г лянь-ка из о к о ш к а .» ;  
Х ар м с Д .И .

«О ч ен ь  страш ная и стор и я», «И гра», « В р у н » ; Ч ук овск ий  К .И . «П утан и ц а» , «Закаляка», 
«Р адость » ,

«Т араканищ е».
Проза. А бр ам ц ев а  Н .К . « Д о ж д и к » , «К ак у  зай ч онк а з у б  бол ел »; Б ер естов  В .Д . «К ак найти  

д ор ож к у»; Б ианки В .В . «П одк и д ы ш », « Л и с  и м ы ш онок», «П ервая ох о та » , « Л есн о й  к ол обок  -  
к ол ю ч ий  бок»; В ер еса ев  В .В . «Б ратиш ка»; В о р о н и н  С .А . « В о и н ст в ен н ы й  Ж ако»; В ор он к ов а  
Л .Ф .

«К ак  А л ен к а  р азби л а  зер к ал о»  (и з книги «С ол н еч н ы й  ден ек » ); Д м и тр и ев  Ю . «С и н и й  
ш алаш ик», Д р агун ск и й  В .Ю . «О н  ж и в ой  и с в е т и т с я .» ,  « Т а й н о е  стан ови тся  явны м»; 
З ощ ен к о  М .М .

«П ок азательны й  р еб ен о к » , «Г л упая  история»; К оваль Ю .И . « Д е д , б а б а  и А леш а»; 
К о зл о в  С.Г.

«Н еобы к н ов ен н ая  весн а» , «Т ак ое дер ев о»; Н о со в  Н .Н . «Заплатка», «Затей н ик и »; П риш вин  
М .М .

« Р ебя т а  и утята», «Ж урка»; С ахарн ов С .В . « К т о  прячется л уч ш е всех?»; С ладков Н .И . 
« Н есл у х » ; С утеев  В .Г . «М ы ш он ок  и карандаш »; Т айц Я .М . « П о  п оя с» , « В с е  зд есь » ; Т ол стой  
Л .Н . «С обак аш л а п о  д о щ е ч к е .» ,  « Х о т ел а  галка п и т ь . » ,  «П р авда  в сего  д о р о ж е» , «К акая бы вает  
р о са  на траве»

« О тец  приказал с ы н о в ь я м .» ;  У ш и н ск и й  К .Д . «Л асточка»; Ц ы ф ер ов  Г .М . « В  м едв еж ач и й  
ч ас»;Ч ар уш и н  Е .И . «Т ю п а, Т ом ка и сор ок а»  (сбор н и к  рассказов).

Литературные сказки. Г орький  М . «В ор о б ь и ш к о » ; М ам и н -С и би р я к  Д .Н . «С казка про  
К ом ар а К ом ар ови ч а  -  Д л и нн ы й  Н о с  и п ро М о х н а т о го  М и ш у -  К ор отк и й  Х в ост»; М оск в и н а  
М .Л .

«Ч т о  сл уч и л ось  с крок одилом »; С еф  Р.С . «С казка о  к ругленьких и дл и н н ен ьк и х  
челов еч к ах»;Ч ук ов ск и й  К .И . « Т ел еф о н » , «Т арак ан ищ е», « Ф ед о р и н о  гор е» , « А й б о л и т  и в ор обей » . 

Произведения поэтов и писателей разных стран

94



Поэзия. Б ж ехв а  Я . « К л ей » , пер. с польск. Б. З аходер ; Г р у б и н  Ф. «С л езы » , пер. с чеш . Е. 
С олоновича; К витко Л .М . «Б абуш к ин ы  руки» (пер . с евр. Т. С п ен ди ар овой ); Р ай н и с  
Я .

« Н ап ер егон к и » , пер. с латыш . Л. М ези н ова; Т уви м  Ю . « Ч у д еса » , пер. с польск. В . 
П р и ходьк о;

« П р о  пана Т рул я л ин ск ого», п ер еск аз с польск. Б. З аходер а; «О в ощ и », пер с польск. С. 
М ихалкова.

Литературные сказки. Б алинт А . « Г н о м  Г ном ы ч и И зю м к а»  (главы  из книги), пер. с венг. 
Г. Л ей бути н а; Б ер г Л. «Р ы бк а» (пер . с англ. О. О бр азц овой ); Д о н а л ь д со н  Д . «Г р уф ф ал о» , « Х о ч у  к 
м ам е», «У л и тк а и К ит» (пер . М .Б о р о д и ц к о й ), И вам ура К . « 1 4  л есн ы х м ы ш ей» (пер. 
Е .Б а й б и к о в о й ),И н га в ес  Г. «М и ш ка Б р ун о»  (пер. О. М я эо тс), К ер р Д . «М яул и . И сто р и и  из ж и зн и  
уд и в и тел ь н о й  кош ки» (пер . М .А ром ш там ), Л ан гройтер  Ю . « А  д о м а  л уч ш е!»  (пер.
B .  Ф ер бик ова), М угур  Ф.

« Р и л э-Й еп у р и л э  и Ж учок  с зол оты м и  кры лы ш ками» (пер. с рум ы нск. Д . Ш полянск ой );  
П ен н  О.

« П о ц ел у й  в л адош к е» (пер. Е .С ор ок и н ой ), Р одар и  Д . «С обак а, которая н е у м ел а  лаять» (из  
книги

«С казки, у  к оторы х три к онц а»), пер. с итал. И . К он стан ти н овой ; У о р н с  Т. «Ш тук а-Д р ю к а»  
(пер . Д .С о к о л о в о й ), Ф ер нл и  Д . « В о с е м ь  ж и л еток  М али нов ки » (пер. Д .Н а л еп и н о й ), Х огар т  Э. 
« М а ф и н  и его  весел ы е др узь я»  (главы  из книги), пер. с англ. О. О бр азц ов ой  и Н . Ш анько; 
Ю х а н со н  Г.

«М у л л е М ек  и Б уф ф а» (пер . Л. Затол ок и н ой).

С тарш ая груп па (5 -6  лет)
Малые формы фольклора. Загадки, небы лицы , дразнилки, считалки, п ослови цы , п оговорки , 

заклички, н ар одн ы е п есен к и , п рибаутки, скороговорки .
Русские народные сказки. «Ж и л -бы л  к а р а сь ...»  (док учн ая  сказка); «Ж и л и -бы л и  два  

б р а т ц а ...»  (док учн ая  сказка); «З ая ц -хв аст ун »  (о бр аботк а  О .И . К апицы  /  п ер еск аз А .Н . 
Т ол стого);

«К ры латы й, м охнаты й  д а  м асляны й» (обр аботк а  И .В . К ар н аухов ой ); « Л и са  и кувш ин»  
(о бр аботк а  О .И . К апицы ); « М о р о зк о »  (п ер еск аз М . Б улатова); « П о  щ учь ем у вел ен ь ю » (обр аботк а
A . Н . Т ол стого); « С естр и ц а  А л ен уш к а и бр атец  И вануш ка» (п ер еск аз А .Н . Т ол стого); «С ивка- 
бурк а» (о бр аботк а  М .А . Б улатова /  о бр абот к а  А .Н . Т о л стого  /  п ер еск аз К .Д . У ш и н ск ого);  
«Ц ар евн а- лягуш ка» (о бр аботк а  А .Н . Т о л стого  /  обр аботк а  М . Б улатова).

Сказки народов мира. « Г о сп о ж а  М етел и ц а» , п ер еск аз с нем . А . В в ед ен ск о го , п о д  р едак ц и ей
C . Я . М арш ака, из сказок  братьев Грим м ; «Ж елты й аи ст», пер. с кит. Ф. Я рлина; «Златовласка», 
пер. с чеш ск. К .Г . П аустов ск ого; « Л етуч и й  корабль», пер. с укр. А . Н ечаева; «Р ап ун ц ел ь»  пер. с 
нем . Г. П етн и к ов а  /  пер. и обр абот к а  И .А р хан гел ь ск ой ; « Ч у д есн ы е  и стор и и  про зай ц а  п о  и м ен и  
Л ек », сб . сказок  н ар одов  Зап. А ф рик и , пер. О .К у ст о в о й  и В .А н д р еев а .

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. А к и м  Я .Л . «Ж ади на»; Б арто А .Л . «В ер ев оч к а» , « Г у си -л е б е д и » , «Е сть  такие  

м альчики», «М ы  н е зам ети л и  ж ука»; Б ор оди ц к ая  М . «Т етуш к а Л уна»; Б ун и н  И .А . «П ервы й  
сн ег»; В ол к ов а  Н . « В о зд у ш н ы е зам ки»; Г о р о д ец к и й  С .М . «К отен ок »; Д я ди н а  Г. «П угови чн ы й  
гор одок »; Е сен и н  С .А . « Ч ер ем у х а » , «Б ер еза»; З а х о д ер  Б .В . « М о я  в ообр азил и я»; М арш ак С.Я. 
«П удел ь »; М о р и ц  Ю .П . « Д о м и к  с т р убой »; М ош к овская Э .Э . «К аки е бы ваю т подарки»; О рлов
B . Н . «Т ы  скаж и м не, р е ч е н ь к а . .» ;  П и вовар ова И .М . «С осчи тать  н е м огу»; П уш к и н  А .С . « У  
лук ом орья д у б  з е л е н ы й . .»  (отры вок из п оэм ы  « Р усл ан  и Л ю дм и л а»), «Е ль р астет  п ер ед  
д в о р ц о м . .»  (отры вок из

«С казки  о  царе С а л т а н е . .» ,  « У ж  н еб о  осен ь ю  д ы ш а л о . .»  (отры вок  из р ом ана «Е вген и й  
О н еги н »); С еф  Р.С . «Б еск он еч н ы е сти хи »; С и м би рск ая Ю . «Е хал  д о ж д ь  в ком ан ди ровк у»; 
С теп ан ов  В .А . « Р о д н ы е просторы »; С уриков И .З . «Б елы й сн ег  п уш исты й », «З и м а»  (отры вок); 
Т окм акова И .П . « О сен н и е  листья», Т ол стой  А .К . «О сен ь . О бсы п ается  весь наш  б едн ы й  с а д . . » ;
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Т ю тчев Ф .И . « З и м а  н едар ом  зл и т с я ....» ;  У сач ев  А . «К ол ы бел ьн ая  книга», «К  нам п р и х о д и т  
Н овы й  год»; Ф ет А .А . « К о т  п оет, глаза п р и щ у р я ... .» ,  «М ам а, глянь-ка из о к о ш к а . .» ;  Ц ветаев а  
М .И . « У  кроватки»; Ч ерны й С. «В ол к »; Ч ук овск ий  К .И . «Ёлка»; Я сн о в  М .Д . «М и рная  считалка», 
«Ж и л а- бы ла сем ья», «П одар к и  для Елки. Зим няя книга».

Проза. А к саков С .Т. «С урка»; А л м азов  Б .А . «Г ор буш к а»; Б ар узд и н  С .А . «Б ер еги т е  свои  
к осы !», «Забрак ован ны й  миш ка»; Б ианки В .В . «Л есн ая  газета» (сб о р н и к  рассказов); Г айдар  
А .П .

«Ч ук  и Г ек », « П о х о д » ; Г олявкин В .В . « И  мы п ом огал и » , «Я зы к», «К ак я п ом огал  м ам е мыть 
пол»,

«Зак утан н ы й  мальчик»; Д м и тр и ев а  В .И . «М алы ш  и Ж учка»; Д р агун ск и й  В .Ю . «Д ен и ск и н ы  
рассказы » (сбор н и к  рассказов); М оск в и н а М .Л . «К р оха»; Н о со в  Н .Н . «Ж ивая ш ляпа», 
«Д р у ж о к » ,

«Н а  горке»; П ан тел еев  Л. «Б уква ТЫ »; П ан ф и л ов а  Е. «А ш у н и . С казка с р я би н ов ой  ветки»; 
П аустов ск и й  К .Г. «К от-в ор ю га»; П о го д и н  Р .П . «К н и ж к а п ро Г риш ку» (сб о р н и к  рассказов); 
П ри ш ви н  М .М . «Г л оток  м олока», «Б еличья пам ять», «К ур и ц а  на стол бах»; С им бирская  
Ю .

«Л ап и н»; С ладков Н .И . «С ер ь езн ая  п тица», «К ар л уха»; С н еги рев  Г .Я . « П р о  п ингвинов»  
(сб о р н и к  рассказов); Т ол стой  Л .Н . «К осточ к а» , «К отен ок »; У ш и н ск и й  К .Д . «Ч еты ре ж елания»; 
Ф адеев а  О.

«Ф р ося  -  ель обы кновенная»; Ш и м  Э .Ю . « П ет у х  и н аседк а» , «С ол н еч н ая  капля».
Литературные сказки. А л ек сан др ов а  Т .И . « Д о м о в ен о к  К узька»; Б аж ов П .П . « С ер еб р я н о е  

копы тце»; Б ианки В .В . «С ов а» , «К ак м уравьиш ко д о м о й  сп еш и л » , «С и ни чки н  
календарь»,

«М о л о д а я  в орон а», «Х в осты », « Ч ей  н о с  л уч ш е?», «Ч ьи  э т о  н оги ?», «К то  ч ем  п оет?», 
« Л есн ы е дом и ш к и », «К расная горка», «К ук у ш о н о к » , « Г д е  раки зи м ую т »; Д аль В .И . «С тарик- 
годови к»; Е рш ов П .П . « К он ек -гор бун ок »; З а х о д ер  Б .В . «С ер ая  Звездоч к а»; К атаев В .П . «Ц ветик -  
сем и ц в ети к » , « Д у д о ч к а  и кувш инчик»; М ам и н -С и би р я к  Д .Н . «А л ен уш к и н ы  сказки» (сбор н и к  
сказок); М и хай л ов  М .Л . «Д в а  М ор оза»; Н о со в  Н .Н . «Б оби к  в гостях  у  Б арбоса»; П етруш евск ая  
Л .С . « О т  тебя  о д н и  слезы »; П уш к и н  А .С . «С казка о  царе С алтане, о  сы н е его  сл авн ом  и м огуч ем  
богаты ре князе Г в и д о н е  С алтановиче и о  п р ек р асн ой  царевн е л еб ед и » , «С казка о  м ертвой  
ц аревн е и о  сем и  богаты рях»; С апгир Г .Л . «К ак лягуш ку п родавали» (сказка-ш утка); 
Т ел еш ов Н .Д .

«К рупен и чк а»; У ш и н ск и й  К .Д . «С леп ая лош адь»; Ч ук овск ий  К .И . « Д ок тор  А й б о л и т »  (п о  
м отивам  р ом ана Х . Л оф тинга).

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Б ж ехв а  Я . «Н а  Г о р и зо н т ск и х  остр ов ах»  (пер . с польск. Б .В . З аходер а); В ал ек  М .
«М у д р ец ы »  (пер. со  словацк. Р .С . С еф а); К апутик ян  С.Б. «М оя  бабуш к а» (пер . с арм янск. Т. 

С п ен ди ар ов ой ); К ар ем  М . «М и р ная  считалка» (пер. с ф ранц. В .Д . Б ерестова); С и х х а д  А . «С ад»  
(пер . с азер бай дж . А . А х у н д о в о й ); С м ит У . Д . « П р о  л етаю щ ую  к ор ову» (пер . с англ. Б .В . 
Заходер а); Ф р о й д ен б ер г  А . « В ел и к ан  и мы ш ь» (пер . с нем . Ю .И . К оринца); Ч и ар ди  Д ж . «О  том , у  
к ого три  глаза» (пер. с англ. Р .С . С еф а).

Литературные сказки. Сказки-повести. А н д е р с е н  Г. Х . «О гн и в о»  (пер . с датск. А . Г ан зен ),
«С в и н оп ас»  (пер. с д атск ого  А . Г ан зен ), «Д ю й м ов оч к а»  (пер. с датск. и п ер еск аз  

А .Г а н зен ),
«Г адк и й  утен ок »  (пер . с датск. А .Г ан зен , п ер еск аз Т .Г а б б е  и А .Л ю б а р ск о й ), « Н о в о е  платье  

короля» (пер . с датск. А .Г а н зен ), «Р ом аш ка» (пер . с датск. А .Г а н зен ), « Д и к и е л еб ед и »  (пер. 
с датск. А . Г анзен ); К и п л и н г Д ж . Р. «С казка о  сл он ён к е»  (пер . с англ. К .И . Ч ук ов ск ого), «О тк уда  
у  кита такая глотка» (пер. с англ. К .И . Ч ук овск ого , сти хи  в пер. С .Я . М арш ака), «М аугл и »  (пер . с 
англ. Н . Д а р у зес  /  И .Ш устов ой ); К о л л о д и  К. «П и нок к и о. И стор и я  дер ев я н н ой  куклы » (пер. с 
итал. Э .Г . К азакевича); Л агерлеф  С. « Ч у д е с н о е  п утеш еств и е  Н и л ьса  с ди ки м и  гуся м и » (в 
п ер еск азе  З. З а дун ай ск ой  и А . Л ю бар ск ой ); Л и н дгр ен  А . «К ар л сон , которы й ж и в ет  на крыш е, 
опять при л етел » (пер . со  ш вед. Л .З. Л ун ги н ой ), « П еп п и  Д л и нн ы й  ч ул ок» (пер . со  ш вед. Л .З.
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Л ун ги н ой ); Л оф ти н г Х . « П утеш еств и я  д ок тор а  Д ул и ттл а» (пер. с англ. С. М ещ ерякова); М и л н  А . 
А . « В и н н и -П у х  и все, все, в се»  (п ер ев о д  с англ. Б .В . З аходер а); М якеля Х . « Г о сп о д и н  А у »  (пер. с 
ф ин. Э .Н . У сп ен ск ого); П р ой сл ер  О. «М аленькая Б аба-яга» (пер . с нем . Ю . К ор ин ц а), 
«М ал ен ь к ое п р и в и д ен и е»  (пер . с нем . Ю . К орин ц а); Р о д а р и  Д . «П ри к л ю ч ен и я Ч и п п ол и н о»  (пер. 
с итал. З. П отап ов ой ), «С казки, у  к оторы х три  конца» (пер . с итал. И .Г . К он стан ти н ов ой ).

П одготов и тел ь н ая  к ш коле груп па (6 -7  лет)
Малые формы фольклора. Загадки, небы лицы , дразн и лк и , считалки, п ослови цы , п оговорки , 

заклички, н ар одн ы е п есен к и , п рибаутки, скороговорки .
Русские народные сказки. « В а си л и са  П рекрасная» (и з сбор н и к а А .Н . А ф анасьева); 
« В еж л и в ы й  К от-в ор к от»  (обр аботк а  М . Б улатова); «И ван  Ц ареви ч  и С еры й В ол к »  (обр аботк а  

А .Н . Т ол стого); « З и м ов ь е  зв ер ей »  (обр аботк а  А .Н . Т ол стого); « К о щ ей  Б ессм ер тн ы й » (2  вариант) 
(и з сбор н и к а  А .Н . А ф анасьева); «Р и ф м ы » (авторизован ны й  п ер еск аз Б .В . Ш ергина); «С ем ь  
С и м еон ов

-  сем ь работн и к ов»  (обр аботк а  И .В . К ар н аухов ой ); «С ол датск ая  загадк а» (и з сбор н и к а  А .Н . 
А ф анасьева); « У  страха глаза велики» (о бр аботк а  О .И . К апицы ); «Х в ост ы » (о бр аботк а  О .И . 
К апицы ).

Былины. «С адк о»  (п ер еск аз И .В . К а р н аухов ой  /  зап и сь  П .Н . Р ы бникова); «Д обр ы н я  и Зм ей »  
(о бр аботк а  Н .П . К ол п ак ов ой  /  п ер еск аз И .В . К ар н аухов ой ); «И лья М у р о м ец  и С ол ов ей -  
Р а зб о й н и к » (о б р а б о т к а  А .Ф . Г и л ьф ер ди н га  /  п ер еск аз И .В . К ар н аухов ой ).

Сказки народов мира. « А й о га » , нанайск ., обр аботк а  Д . Н агиш кина; «Б еляночка и Р озоч к а» , 
нем . из сказок  Бр. Г рим м , п ер еск аз А .К . П окровской; «С ам ы й  красивы й наряд на св ете» , пер. с 
япон . В . М арковой; «Г ол убая  птица», туркм . обр аботк а  А . А л ек сан д р ов ой  и М . 
Т убер ов ск ого; «К аж ды й  св ое  п ол учи л » , эстон . обр аботк а  М . Булатова; « К о т  в сап огах»  (пер . с 
ф ранц. Т .Г аббе),

« В о л ш еб н и ц а »  (пер . с ф ранц. И .С . Т ур ген ев а), «М альчик  с пальчик» (пер . с ф ранц. Б .А . 
Д ех тер ев а ), «Зол уш к а» (пер . с ф ранц. Т. Г а б б е) из сказок  П ер р о  Ш ..

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. А к и м  Я .Л . « М о й  верны й чиж »; Б альм онт К .Д . «С н еж и н ка»; Б лагинина Е .А . 
«Ш и н ел ь» , «О дуван чи к », «Н аш  дедуш к а»; Б ун и н  И .А . «Л и стоп ад»; В л ад и м и р ов  Ю .Д . 

«Ч удак и »,
«О ркестр»; Г ам затов  Р.Г . « М о й  д ед уш к а»  (п ер ев о д  с аварского язы ка Я . К озл ов ск ого), 

Г о р о д ец к и й  С .М . «П ер вы й  сн ег» , « В есен н я я  песен к а»; Е сен и н  С .А . « П о ет  зи м а, а у к а е т ....» ,  
«П ор ош а»; Ж ук овск ий  В .А . «Ж аворон ок »; Л еви н  В .А . «З ел ен ая  история»; М арш ак С .Я . «Р асск аз  
о  н еи зв естн о м  гер о е» , «Букварь. В е с е л о е  п утеш еств и е  от  А  д о  Я »; М аяковский  В .В . «Э та  
книж ечка м оя, п ро м оря и п ро маяк»; М оравская М . «А п ел ь си н н ы е корки»; М ош к овская Э .Э . 
« Д о б еж а л и  д о  вечера», «Х и тр ы е старуш ки»; Н и ки тин  И .С . « В ст р еч а  зим ы »; О рлов В .Н . « Д о м  
п о д  кры ш ей го л убой »; П ляц к овск ий  М .С . «Н астоя щ и й  др уг»; П уш к и н  А .С . «З и м н и й  вечер», 
«У ны лая пора! О ч ей  оч ар ован ье!..»  (« О сен ь » ), « З и м н ее  утр о»; Р у б ц о в  Н .М . « П р о  
зайца»; С апгир Г .В . «С читалки», «С к ор огов ор к и », « Л ю д о е д  и п р и н ц есса , или В с е  
н аобор от»; С ер ова Е .В .

Н о в о го д н ее» ; С ол овьева П .С . « П о д сн еж н и к » , «Н оч ь  и ден ь»; С теп ан ов В .А . «Ч то  мы  
Р о д и н о й

зов ем ?»; Т окм акова И .П . « М н е гр устн о» , « К у д а  в м аш ин ах сн ег  везут»; Т ю тчев  Ф .И . 
«Ч а р о д ей к о ю  з и м о ю . » ,  «В есен н я я  гроза»; У сп ен ск и й  Э .Н . «П ам ять»; Ч ёрны й С. «Н а  коньках», 
« В о л ш еб н и к » .

Проза. А л ек сеев  С .П . «П ервы й  н оч н ой  таран»; Б ианки В .В . «Т ай н а н о ч н ого  леса»; В о р о б ь ев  
Е .З . «О бр ы вок  п р овода»; В о ск о б о й н и к о в  В .М . « К о гд а  А л ек сан др  П уш к и н  бы л м аленьким»; 
Ж итков Б .С . «М о р ск и е  и стор и и » (сб о р н и к  расск азов), «Ч то  я в и дел »  (сб о р н и к  рассказов); 
З ощ ен к о  М .М . «Р ассказы  о  Л ел е и М и ньке» (сб о р н и к  рассказов); К оваль Ю .И .

«Р усачок -тр авни к », « С тож ок » , «А лы й»; К уп р и н  А .И . «С л он »; М арты нова К ., В а си л и а д и  О. 
«Елка, кот и Н овы й  год»; Н о со в  Н .Н . «Заплатка», «О гур ц ы », «М и ш к и н а каш а»; М и тяев  А .В .
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« М еш о к  овсянки»; П о го д и н  Р .П . «Ж аба» , «Ш утка»; П ри ш ви н  М .М . «Л и си ч к и н  х л еб » , 
«И зобр етател ь »; Р акитина Е. «П р и к л ю ч ен и я н о в о го д н и х  и гр уш ек », «:Сережик»; Р аск ин  А .Б . 
«К ак  папа бы л м аленьким » (сб о р н и к  рассказов); С ладков Н .И . «Х и т р ю щ и й  зайчиш ка», «С иничка  
н еобы к н ов ен н ая » , « П о ч ем у  ноябрь пегий»; С ок ол ов-М и к и тов  И .С . «Л и стоп адн и ч ек »; Т ол стой  
Л .Н . «Ф и л и п ок » , «Л ев  и собачк а», «П р ы ж ок », «А к ул а» , «П ож ар н ы е собак и»; Ф адеев а  О. « М н е  
п ись м о!»; Ч аплина В .В . «К и н ул и »; Ш и м  Э .Ю . « Х л е б  растет».

Литературные сказки. Г айдар  А .П . «С казка о  В о е н н о й  тай н е, о  М ал ьч и ш е-К и бал ьч и ш е и 
его  т в ер д о м  сл о в е» , «Г ор яч и й  камень»; Г арш ин В .М . «Л я гуш к а-п утеш ествен н и ц а»; К озл ов  
С.Г.

«К ак  Ё ж ик  с М ед в еж о н к о м  зв езд ы  протирали»; М арш ак С .Я . «Д в ен адц ать  м есяцев»;  
П аустов ск и й  К .Г . «Т еп л ы й  х л еб » , « Д р ем у ч и й  м едведь»; П р ок оф ь ев а  С .Л ., Т окм акова И .П . 
«П о д а р о к  для С н егурочк и»; Р ем и зо в  А .М . « Г у си -л е б е д и » , « Х л еб н ы й  гол ос»; С кребиц к и й  Г .А . 
« В ся к  п о- св оем у»; С ок ол ов-М и к и тов  И .С . «С ол ь  Зем ли »; Ч ерны й С. « Д н ев н и к  Ф окса М икки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Б р ехт  Б. « З и м н и й  вечер ч ер ез ф ор точ к у»  (пер . с нем . К. О реш ина); Д р и з О .О . «К ак  

сдел ать  у т р о  вол ш ебн ы м » (пер . с евр. Т. С п ен ди ар ов ой ); Л ир Э . «Л и м ер и к и » (пер . с англ. Г. 
К руж кова); С танчев Л. «О сен н я я  гам м а» (пер . с болг. И .П . Т окм аковой); С ти в ен сон  Р.Л . 
«В ы чи тан н ы е страны » (пер. с англ. В л .Ф . Х од асев и ч а).

Литературные сказки. Сказки-повести. А н д е р с е н  Г .Х . « О л е-Л у к о й е»  (пер. с датск. А . 
Г ан зен ), « С о л о в ей »  (пер. с датск. А . Г ан зен , п ер еск аз Т. Г а б б е  и А . Л ю бар ск ой ), «С той к и й  
ол овянны й сол дати к » (пер . с датск. А . Г ан зен , п ер еск аз Т. Г а б б е  и А . Л ю бар ск ой ), «С н еж н ая  
К ор ол ев а»  (пер . с датск. А . Г ан зен ), «Р усал очк а»  (пер . с датск. А . Г анзен ); Г оф м ан  Э .Т .А . 
«Щ ел кун чи к  и м ы ш ины й К ор ол ь »  (пер . с нем . И . Т атариновой); К и п л и н г Д ж . Р. «М аугл и »  (пер. с 
англ. Н . Д а р у зе с  /  И . Ш у сто в о й ), «К ош ка, которая гуляла сам а п о  с еб е»  (пер . с англ. К .И . 
Ч ук ов ск ого  /  Н . Д ар узер с); К эр р ол  Л. « А л и са  в стран е ч у д ес»  (пер . с англ. Н . Д ем у р о в о й , Г. 
К руж к ова, А . Б оченкова, сти хи  в пер. С .Я . М арш ака, Д . О рловск ой , О. С едак ов ой ), « А л и са  в 
Зазерк алье» (пер. с англ. Н . Д ем у р о в о й , Г. К руж к ова, А . Б оченкова, сти хи  в пер. С .Я . М арш ака, 
Д . О рловск ой , О. С едак овой ); Л и н дгр ен  А . «Т р и  п ов ести  о  М алы ш е и К ар л сон е»  (пер . со  
ш ведск . Л .З. Л ун ги н ой ); Н ур дк в и ст  С. «И стор и я  о  том , как Ф и н д у с  потерялся, когда бы л  
м аленьким »; П оттер  Б. «С казка п ро Д ж ем а й м у  Н ы р н и вл уж у» (пер . с англ. И .П . Т окм аковой); 
Р а сп е  Э р и х  Р удол ь ф  «П р и к л ю ч ен и я бар он а  М ю н х га у зен а »  (пер . с нем . К .И . Ч ук ов ск ого  /  Е .Н . 
А к и м ов ой ); Р од ар и  Д ж . «П у т еш ест в и е  Г о л у б о й  С трелы » (пер. с итал. Ю . Е рм ачен к о), 
« Д ж ел ь со м и н о  в С тране л ж ец ов »  (пер . с итал. А .Б . М ахова); Т о п п ел и у с  С. «Т р и  рж аны х  
к олоска» (пер . со  ш ведск . А . Л ю бар ск ой ); Э м е  М . «К раски » (пер . с ф ранц. И . К узн ец ов ой );  
Я н с со н  Т. «М ум и -т р ол л и »  (пер . со  ш ведск . В .А . С м ирнова /  И .П . Т окм ак овой ), «Ш ляпа  
в ол ш ебн ик а» (пер. со  ш ведск . язы ка В .А . С м ирн ова /  Л. Б рауде).

П р и м ер н ы й  п ер ечен ь  м узы кальны х п р ои зв ед ен и й  
о т  2  м е с я ц е в  д о  1 г о д а
Слушание. « В е с е л о  —  гр устн о» , м уз. Л. Б етховен а; «Л асковая п р ось ба» , м уз. Г. С виридова; 
«С м ел ы й  н аездн и к », м уз. Р. Ш ум ана; « В е р х о м  на л ош адк е» , м уз. А . Г речанинова; 

«К ол ы бел ьн ая»,
«П етуш ок » , м уз. А . Л ядова; «К ол ы бел ьн ая», м уз. Н . Р и м ск ого-К ор сак ова; «П олька», «И гр а  в 

лош адк и », «М ам а», м уз. П . Ч айковского; «Зай чи к », м уз. М . С тар окадом ского.
Подпевание. « П етуш ок » , «Л адуш к и » , « И д ет  к оза рогатая», « Б аю ш к и -баю », «О й , лю лю ш ки, 

лю лю ш к и»; «К ап-кап»; п рибаутки, ск ор огов ор ки , п естуш к и  и игры  с п ени ем .
Музыкально-ритмические движение. «У стал и  наш и н ож к и », м уз. Т. Л ом ов ой , сл. Е. 

С ок овн ин ой ; «М аленькая полечка», м уз. Е . Т и л ич еевой , сл. А . Ш и би ц к ой; «О й , летали  
птички»;

« А й -д а !» , м уз. В . В ер хов и н ц а; « П о е зд » , м уз. Н . М етл ова, сл. Т. Б абадж ан .
Пляски. «Зай чи к и  и лисичка», м уз. Б. Ф и н ор ов ск ого , сл. В . А н тон ов ой ; «П ляск а с куклам и», 

нем . нар. м елод и я , сл. А . А н уф р и ев ой ; « Т и х о -т и х о  мы  си д и м » , рус. нар. м елодия , сл. А . 
А н уф р и ев ой .
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от  1 го д а  д о  1 го д а  6 м есяцев
Слушание. «П олян к а», рус. нар. м елоди я , обр аб . Г. Ф рида; «К ол ы бел ьн ая» , м уз. В . 

А гаф он н ик ова; «И ск уп ал ся  И ван уш к а», рус. нар. м елодия; «К ак  у  н аш и х у  ворот», рус. нар. 
м елоди я , обр аб . А . Бы канова; «М оты л ек», «С казочка», м уз. С. М айкапара.

Пение и подпевание. «К ош к а», м уз. А н . А л ек сан др ов а , сл. Н . Ф ренкель; «Н аш а елочка», м уз. 
М . К расева, сл. М . К локовой; « Б оби к » , м уз. Т. П оп атен к о , сл. Н . Н ай ден ов ой ; «Л и са» , 

«Л ягуш к а», «С ор ок а» , «Ч и ж и к », рус. нар. попевки.
Образные упражнения. «Зай ка и м иш ка», м уз. Е . Т иличеевой; « И д ет  к оза  рогатая», рус. нар. 

м елодия; «С обач к а» , м уз. М . Р аухвергера.
Музыкально-ритмические движения. «Ш арик  м ой  го л у б о й » , м уз. Е . Т иличеевой; «М ы  

и д ем » , м уз. Р. Р устам ова, сл. Ю . О стровского; «М аленькая кадриль», м уз. М . Р аухвергера; « В о т  
так», б ел ор ус . нар. м ел од и я  («М и к и та»), обр . С. П о л о н ск о го , сл. М . А л ек сан др ов ск ой ; «Ю рочка», 
бел о р у с . пляска, обр . А н . А лек сан дров а; «Д а , да , д а !» , м уз. Е. Т и л ич еевой , сл. Ю . О стров ского. 

от  1 го д а  6 м еся ц ев  д о  2  лет
Слушание. «Л ош адк а» , м уз. Е. Т и л ич еевой , сл. Н . Ф ренкель; «К ур очк и  и цы плята», м уз. Е. 

Т иличеевой; «В ал ь с собач ек » , м уз. А . А р т обол ев ск ой ; «Т р и  п одр уж к и » , м уз. Д . 
К абалев ск ого;

« В е с е л о  —  гр устн о» , м уз. Л. Б етховен а; «М ар ш », м уз. С. П рокоф ьева; «С п ор ти вн ы й  м арш », 
м уз. И . Д ун аев ск ого; «Н аш а Т аня», «У р о н и л и  м иш ку», « И д ет  бы чок», м уз. Э . Е л и сеев о й -Ш м и д т , 
сти хи  А . Барто; «М атер и н ск и е ласки», «Ж ал оба» , «Г р устн ая  п есен к а» , «В ал ь с» , м уз. А . 
Г речанинова.

Пение и подпевание. «В о д и ч к а » , м уз. Е . Т и лич еевой , сл. А . Ш ибицкой; «К ол ы бел ьн ая», м уз. 
М . К расева, сл. М . Ч арной; «М аш енька-М аш а», рус. нар. м елод и я , обр аб . В . Г ерчик, сл. М . 
Н евельш тейн; « В о р о б е й » , рус. нар. м елодия; « Г ул и » , « Б аю -бай » , « Е д е т  п ар ов оз» , «Л и са» , 

«П етуш ок » , «С ор ок а» , м уз. С. Ж ел езн ов а
Музыкально-ритмические движения. «М ар ш  и б ег» , м уз. Р. Рустам ова; « П о сту ч и м  

палочкам и», рус. нар. м елодия; « Б у б ен » , рус. нар. м елоди я , обр аб . М . Р аухвергера; «Б арабан », 
м уз. Г. Ф рида; «М и ш ка», м уз. Е . Т и л ич еевой , сл. Н . Ф ренкель; «Д огон я л к и » , м уз. Н . 
А л ек сан др ов ой , сл. Т. Б абадж ан , И . П лакиды ;

Пляска. « В о т  как х о р о ш о » , м уз. Т. П оп атен к о , сл. О. В ы сотск ой ; « В о т  как пляш ем », б ел о р у с . 
нар. м елоди я , обр . Р. Рустам ова; «С ол н ы ш к о си яет», сл. и м уз. М . Ч арн ой

Образные упражнения. « И д ет  м иш ка», м уз. В . Р ебикова; «С к ачет зайка», рус. нар. м елодия , 
обр . А н . А лек сан дрова; «Л ош адк а» , м уз. Е. Т иличеевой; «Зайчики  и лисичка», м уз. Б. 
Ф и н ор ов ск ого , сл. В . А н тон ов ой ; «П тичка летает» , «П ти чка клю ет», м уз. Г . Ф рида; «Ц ы плята и 
курочка», м уз. А . Ф ил иппенко.

Игры с пением. «Зай ка», «С ол н ы ш к о», « И д ет  к оза рогатая», « П ету ш о к » , рус. нар. игры , м уз. 
А . Г речанинова; «Зай чи к », м уз. А . Л ядова; « В о р о б у ш к и  и кош ка», нем . плясовая м елоди я , сл. А . 
А н уф р и ев ой ; «П рокати , лош адка, н ас!» , м уз. В . А гаф он н и к ов а  и К . К озы р ев ой , сл. И. 
М и хай л ов ой ; «М ы  у м еем » , «П рятки», м уз. Т. Л ом овой ; «Р азн оц в етн ы е ф лаж ки», рус. нар. 
м елодия .

Инсценирование. рус. нар. сказок  («Р еп к а» , «К ур оч к а  Р я ба»), п есен  («П астуш ок » , м уз. А . 
Ф илиппенко; «П етр уш к а и Б оби к » , м уз. Е . М ак ш ан ц евой ), показ кукольны х спектаклей  
(«П етр уш к и н ы  др узь я», Т. К арам аненко; «Зай ка п р остуди л ся » , М . Буш ; «Л ю б о ч к а  и ее  
п ом ощ н и к и », А . К ол обов а; «И гр уш к и », А . Б арто). «Б абоч к и », обы гры вание рус. нар. потеш ек , 
сю р п р и зн ы е моменты : « Ч у д есн ы й  м еш оч ек », « В о л ш еб н ы й  су н д у ч о к » , «К то  к нам  п риш ел?», «В  
л есу » , м уз. Е. Т иличеевой; «П р азд н и к », «М узы кальны е и н стр ум ен ты », м уз. Г. Ф рида; 
« В о р о н я т а » ,м у з . М . Р аухвергера.

от  2  д о  3 лет
Слушание. «Н аш а п огр ем уш к а», м уз. И . А р сеев а , сл. И . Ч ерницкой; « В е с н о ю » , « О сен ь ю » , 

м уз. С. М айкапара; «Ц вети к и », м уз. В . К ар асев ой , сл. Н . Ф ренкель; « В о т  как мы  у м еем » , «М арш  
и б ег» , м уз. Е . Т и л ич еевой , сл. Н . Ф ренкель; «К ош еч к а» (к и гр е «К ош к а и котята»), м уз. В .
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В и тл и н а, сл. Н . Н ай ден ов ой ; «М и ки та», бел о р у с . нар. м елодия , обр аб . С. П ол он ск ого; «П ляск а с 
п латочком », м уз. Е. Т и лич еевой , сл. И . Г рантовской; «П олян к а», рус. нар. м елоди я , обр аб . Г. 
Ф рида; « У т р о » , м уз. Г. Г риневича, сл. С. П рок оф ьевой;

Пение. «Б аю » (колы бельная), м уз. М . Р аухвергера; «Б елы е гуси » , м уз. М . К расева, сл. М . 
К локовой ; « Г д е  ты, зайка?», обр аб . Е . Т иличеевой; « Д о ж д и к » , р ус. нар. м елодия , обр аб . B . 
Ф ере;

«Е лочка», м уз. Е. Т и л ич еевой , сл. М . Булатова; «З и м а» , м уз. В . К ар асев ой , сл. Н . 
Ф ренкель;

«К ош еч к а» , м уз. В . В и тл и н а, сл. Н . Н ай ден ов ой ; «Л адуш к и », рус. нар. м елодия; «П тичка», 
м уз. М . Р аухвер гер а , сл. А . Барто; «С обач к а» , м уз. М . Р аухвер гер а , сл. Н . К ом и ссар ов ой ; 
«Ц ы плята», м уз. А . Ф или п пен к о, сл. Т. В ол ги н ой ; «К ол окол ьч и к», м уз. И . А р сеев а , сл. И. 
Ч ерницкой;

Музыкально-ритмические движения. « Д о ж д и к » , м уз. и сл. Е. М акш анцевой; « В о р о б у ш к и » , 
«П огр ем уш к а, попляш и», «К олокольч и к», «П огул я ем » , м уз. И . А р сеев а , сл. И . Ч ерницкой; 

« В о т  как мы  у м еем » , м уз. Е. Т и лич еевой , сл. Н . Ф ренкель;
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «П ти ч ки », м уз. Г. Ф рида; «П р аздн и чн ая  

прогулка», м уз. А н. А лек сан дров а.
Игры с пением. «И гра с м иш к ой », м уз. Г. Ф инаровского; « «К то  у  нас х о р о ш и й ? » , рус. нар. 

песня.
Музыкальные забавы. « И з-за  леса, и з-за  гор», Т. К азакова; «К оти к  и козлик», м уз. Ц . К ю и  
Инсценирование песен. «К ош к а и к отен ок», м уз. М . К расева,

сл. О. В ы сотск ой ; «Н еваляш ки», м уз. З. Л евиной; К о м п ан ей ц а
от  3 д о  4  лет
Слушание. «Г р устн ы й  д о ж д и к » , « В ал ь с» , м уз. Д . К абал ев ск ого; « О сен ь ю » , м уз. С.

М айкапара; «М ар ш », м уз. М . Ж урби н а; «Л асковая п есен к а» , м уз. М . Р аухвер гер а , сл. Т.
М и радж и ;

«К ол ы бел ьн ая», м уз. С. Разаренова; «М и ш ка с куклой  пляш ут п ол еч к у» , м уз. М .
К ачур би н ой;

«Зай чи к », м уз. Л. Л ядовой; « М ед в ед ь » , м уз. Е. Т иличеевой; «Р езвуш к а» и «К апри зул я », 
м уз. В . В олкова; « Д о ж д и к » , м уз. Н . Л ю бар ского; « В о р о б е й » , м уз. А . Р у б б а х ; «И гра в
лош адк и », м уз. П.

Ч айковского; « Д о ж д и к  и р адуга» , м уз. С. П рокоф ьева; « С о  вью н ом  я х о ж у » , рус. нар. 
песня;

« Л есн ы е картинки», м уз. Ю . С лонова.
Пение
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Л ю -л ю , бай », рус. нар. колы бельная; « Я  и д у с  

ц ветам и », м уз. Е. Т и личеевой , сл. Л. Д ы м овой ; « М ам е ул ы баем ся » , м уз. В . А гаф он н ик ова, сл. 
З .П етр ов ой; п ен и е  н ар одн ой  п отеш к и  «С олн ы ш к о-ведры ш ко; м уз. В . К ар асев ой , сл. народны е;

Песни. «П етуш ок »  и «Л адуш к и » , рус. нар. песни; «Зай чи к », рус. нар. песня , обр . Н . 
Л обачева; «З и м а» , м уз. В . К ар асев ой , сл. Н . Ф ренкель; «Н аш а елочка», м уз. М . К расева, сл. М . 
К локовой ; «П рокати , лош адка, нас» , м уз. В . А гаф он н и к ов а  и К. К озы р ев ой , сл. И. 
М и хайл ов ой;

« М ам е п есен к у  п о ю » , м уз. Т. П оп атен к о , сл. Е . А в ди ен к о; «Ц ы плята», м уз. А . Ф илиппенко, 
сл. Т. В ол ги н ой .

Песенное творчество. «Б ай -бай , б а й -б а й » , «Л ю -л ю , бай » , рус. нар. колы бельны е; «К ак тебя  
зо в у т? » , « ^ п о й  к ол ы бел ьн ую », « А х  ты, к отенька-коток», рус. нар. колы бельная; п р и дум ы ван ие  
к ол ы бел ьн ой  м ел о д и и  и п л я сов ой  м елоди и .

Музыкально-ритмические движения
Игровые упражнения. х о д ь б а  и б е г  п о д  м узы к у «М арш  и бег»  А н . А лек сан дров а; «С к ачут  

лош адк и », м уз. Т. П оп атен ко; «Ш агаем  как ф изкультурн ик и », м уз. Т. Л ом овой ; «Т оп отуш к и » , 
м уз. М . Р аухвергера; «П тички  л етаю т», м уз. Л. Б анниковой; перекаты вание мяча п о д  м узы к у Д. 
Ш остак ови ча  (вальс-ш утка); б ег  с хл оп к ам и  п од  м узы к у Р. Ш ум ан а (игра в ж м урки).
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Этюды-драматизации. « С м ел о  и дти  и прятаться», м уз. И . Б еркович («М арш »); «Зай ц ы  и 
л и са», м уз. Е. В и хар ев ой ; « М ед в еж ат а» , м уз. М . К расева, сл. Н . Ф ренкель; «П тички  л етаю т», м уз. 
Л. Б анниковой; «Ж ук и», венгер . нар. м елоди я , обр аб . Л. В иш карева.

Игры. «С ол н ы ш к о и д о ж д и к » , м уз. М . Р аухвер гер а , сл. А . Барто; «Ж м урки  с М и ш к ой » , м уз. 
Ф. Ф лотова; « Г д е  п огр ем уш к и ?» , м уз. А н . А лек сан дров а; «Заинька, в ы ходи » , м уз. Е. 
Т иличеевой;

«И гр а  с к уклой», м уз. В . К арасевой; « Х о д и т  В ан я » , рус. нар. песня , обр . Н . М етлова; 
Хороводы и пляски. «П ляска с п огр ем уш к ам и », м уз. и сл. В . А н тон ов ой ; «П альчик и и  

ручки », рус. нар. м елодия , обр аб . М . Р аухвергера; тан ец  с л и сточ кам и  п о д  рус. нар. п л ясовую  
м ел од и ю ; «П ляск а с листочкам и », м уз. Н . К и таевой , сл. А . А н уф р и ев ой ; «Т а н ец  ок ол о  елки», 
м уз. Р. Равина, сл. П . Г раницы ной; тан ец  с платочкам и п о д  рус. нар. м елод и ю ; « П о  ул и ц е  
м о ст о в о й » , рус. нар. м елоди я , обр . Т. Л ом овой ; « Г р еет  солны ш ко теп л ее» , м уз. Т. 
В и л ьк ор ей ск ой , сл. О. В ы сотск ой ; «П ом и р и л и сь » , м уз. Т. В и л ьк ор ейск ой .

Характерные танцы. «Т ан ец  сн еж и н ок » , м уз. Бекмана; «Ф онар и к и », м уз. Р. Рустам ова; 
«Т ан ец  зай чик ов», рус. нар. м елодия; «В ы ш л и  куклы  танцевать», м уз. В . В и тл и н а  
Развитие танцевально-игрового творчества. «П ляска», м уз. Р. Р устам ова; «Зай ц ы », м уз. Е. 

Т иличеевой; « В есел ы е  н ож к и », рус. нар. м елодия , обр аб . В . А гаф он н ик ова; « В о л ш еб н ы е  
платочки», рус. нар. м елодия , обр аб . Р. Р устам ова.

Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха. «П ти ц ы  и птенчики», « В есел ы е  м атреш ки»,

« Т р и м едв едя » .
Развитие ритмического слуха. « К т о  как и дет?» , « В есел ы е  д у д о ч к и » . Р азви ти е тем б р о в о го и  

ди н ам и ч еск ого  слуха. «Г р ом к о  —  т и х о » , «У зн а й  св ой  и нстр ум ен т»; «К олокольчи ки ».
Определение жанра и развитие памяти. «Ч т о  д ел ает  кукла?», « У зн а й  и сп о й  п е сн ю п о  

картинке».
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Н ар од н ы е м елоди и . 
от  4  л ет  д о  5 лет
Слушание. « А х  ты, б ер еза » , рус. нар. песня; «О сен н я я  п есен к а» , м уз. Д . В аси льева-Б углая, сл. 

А . П лещ еева; «М узы кальны й ящ ик» (и з « А л ь б о м а  п ьес для д ет ей »  Г. С виридова); «В ал ь с  
сн еж н ы х  хл оп ь ев »  из балета «Щ ел к ун чи к », м уз. П . Ч айковского; «И тальянская полька», м уз. С. 
Р ахм анинова; «К ак  у  наш их у  вор от» , р ус . нар. м елодия; «М ам а», м уз. П . Ч ай к овского, «С м ел ы й  
н аездн и к » (и з « А л ь б о м а  для ю н о ш ест в а » ) Р. Ш ум ана; «Ж ав ор он ок » , м уз. М . Глинки; «М арш », 
м уз. С. П рокоф ьева;

Пение
Упражнения на развитие слуха и голоса. «П утан и ц а»  —  песня-ш утка; м уз. Е . Т и личеевой , 

сл. К. Ч ук овск ого , «К ук уш еч к а» , рус. нар. песня , обр аб . И . А р сеева; «П ауч ок »  и «К и сон ьк а-  
м уры сон ьк а», рус. нар. песни; заклички: «О й , кулики! В е с н а  п о ет !»  и «Ж аворон уш к и, 
п ри лети те!»;

Песни. « О сен ь » , м уз. И . К иш к о, сл. Т. В ол ги н ой ; «С ан ки », м уз. М . К расева, сл. О. 
В ы сотск ой ; «З и м а  п рош ла», м уз. Н . М етл ова, сл. М . К локовой; «П о д а р о к  м ам е» , м уз. А . 
Ф или п пен к о, сл. Т. В ол ги н ой ; « В о р о б е й » , м уз. В . Г ерчик, сл. А . Ч ельцова; « Д о ж д и к » , м уз. М . 
К расева, сл. Н . Ф ренкель; «

Музыкально-ритмические движения
Игровые упражнения. «П р уж и н к и »  п о д  рус. нар. м елоди ю ; х о д ь б а  п о д  «М ар ш », м уз. И. 

Б еркович; « В есел ы е  м ячики» (п одп р ы ги ван и е и бег), м уз. М . С атулиной; л и са  и зай ц ы  п о д  м уз. 
А . М айкапара « В  сади ке»; х о д и т  м ед в ед ь  п о д  м уз. « Э т ю д »  К. Ч ерни; «П ольк а», м уз. М . 
Глинки;

« В са д н и к и » , м уз. В . В итлина; п отоп аем , п ок р уж и м ся  п о д  рус. нар. м елоди и ; « П ет у х » , м уз. Т. 
Л ом овой ; «К укл а», м уз. М . С тар окадом ского; « У п р аж н ен и я  с цветам и» п о д  м уз. «В ал ь са»  А . 
Ж илина;

Этюды-драматизации. «Б арабанщ ик», м уз. М . К расева; «Т ан ец  о сен н и х  л и сточ ков», м уз. А . 
Ф или п пен к о, сл. Е. М акш анцевой; «Б арабан щ ик и », м уз. Д . К абал ев ск ого  и С. Л евидова;
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«С читалка», «К ати л ось  я бл ок о» , м уз. В . А гаф онникова;
Хороводы и пляски. « Т о п  и х л о п » , м уз. Т. Н азар ов а-М етн ер , сл. Е . К аргановой; «Т ан ец  с 

л ож кам и » п о д  рус. нар. м елоди ю ; н о в о го д н и е  х о р о в о д ы  п о  вы бору м узы кального  
р уководителя;

«Т ан ец  с платочкам и», рус. нар. м елодия; «К то  у  нас х о р о ш и й ? » , м уз. А н . А л ек сан др ов а , сл. 
народны е.

Характерные танцы. « С н еж и н к и » , м уз. О. Берта, обр аб . Н . М етлова; «Т ан ец  зайчат» п од  
«П ол ьк у»  И . Ш трауса; « С н еж и н к и » , м уз. Т. Л ом овой ; «Б уси н к и » п о д  «Г ал оп »  И. 

Д ун аев ск ого;
Музыкальные игры. «К ур очк а и п етуш ок », м уз. Г. Ф рида; «Ж м ур ки », м уз. Ф. Ф лотова; 
« М ед в ед ь  и зая ц», м уз. В . Р ебикова; «С ам ол еты », м уз. М . М агиден к о; « Н а й д и  с е б е  пару», 

м уз. Т. Л ом овой ; « З ай м и  дом и к » , м уз. М . М агиден к о; «Л ови ш к и», рус. нар. м ел од и я , обр аб . А . 
С идельникова.

Игры с пением. « О го р о д н а я -х о р о в о д н а я » , м уз. Б. М ож ж ев ел ов а , сл. А . П ассовой ; «Г уси , 
л е б е д и  и волк», м уз. Е . Т и личеевой , сл. М . Булатова; «М ы  на л уг  х о д и л и » , м уз. А . Ф илиппенко, 
сл. Н . К укловской; « В есел а я  дев оч к а  Т аня», м уз. А . Ф или п пен к о, сл. Н . К ук л ов ск ой  и Р. 
Б ор и сов ой .

Песенное творчество. «К ак тебя  зов ут?»; «Ч то  ты хоч еш ь , кош ечка?»; «Н аш а п есен к а  
п ростая », м уз. А н . А л ек сан др ов а , сл. М . И вен сен ; «К ур оч к а-р я буш еч к а» , м уз. Г. Л обач ева, сл. 
народны е;

Развитие танцевально-игрового творчества. «Л ош адк а»,
м уз. Н . П отол ов ск ого;

«Зай чи к и», « Н асед к а  и цы плята», « В о р о б е й » , м уз. Т. Л ом овой ; «О й , хм ел ь  м ой, хм ел ек » , 
р ус. нар.

м елодия , обр аб . М. Р аухвергера; «К укл а», м уз. М. С тар окадом ского; « М ед в еж а т а » , м уз. М. 
К расева, сл. Н . Ф ренкель.

Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха. «П ти ц ы  и птен чи к и», «К ачели ».
Развитие ритмического слуха. «П етуш ок , курочка и цы пленок», «К то  как и дет?» , « В есел ы е  

д удоч к и »; «С ы грай, как я».
Развитие тембрового и динамического слуха. « Г р о м к о -т и х о » , «У зн ай  св ой  и нструм ен т»;  
«У гадай , на ч ем  и гр аю ». О п р ед ел ен и е  ж анра и разв итие памяти. «Ч то  д ел а ет  кукла?», « У зн а й  

и сп о й  п есн ю  п о  картинке», «М узы кальны й м агазин».
Игра на детских музыкальных инструментах. «Г арм ош к а», « Н е б о  си н ее» , « А н д р ей -  

в о р о б ей » , м уз. Е. Т и л ич еевой , сл. М . Д ол и н ов а;«С ор ок а-сор ок а» , рус. нар. прибаутка, обр . Т. 
П оп атен ко;

от  5 л ет  д о  6 лет
Слушание. «З и м а» , м уз. П . Ч ай к овского, сл. А . П лещ еева; «О сен н я я  п есн я » , из цикла  
« В р ем ен а  года»  П . Ч айковского; «П олька»; м уз. Д . Л ьв ова-К ом пан ей ц а, сл. З. П етров ой; 

« М о я  Р о сси я » , м уз. Г. С труве, сл. Н . С оловьевой ; « К т о  п р и дум ал  п есен к у?» , м уз. Д . Л ьвова- 
К ом п ан ей ц а , сл. Л. Д ы м овой ; «Д етск ая  полька», м уз. М . Глинки; «Ж ав ор он ок » , м уз. М . Глинки; 
«М оты л ек » , м уз. С. М айкапара; «П ляск а птиц», «К ол ы бел ьн ая» , м уз. Н . Р и м ск ого-К ор сак ова;  

Пение
Упражнения на развитие слуха и голоса. « « В о р о н » , рус. нар. п есня , обр аб . Е. Т иличеевой; 
« А н д р ей -в о р о б ей » , р ус . нар. песня , обр . Ю . С лонова; «Б убен ч и к и » , «Г арм ош к а», м уз. Е. 

Т иличеевой; «С читалочка», м уз. И . А рсеева; « П ар ов оз» , «П етр уш к а», м уз. В . К ар асев ой , сл. Н. 
Ф ренкель; «Б арабан », м уз. Е . Т и л ич еевой , сл. Н . Н ай ден ов ой ; «Т учка

Песни. «Ж уравли », м уз. А . Л ивш ица, сл. М . П озн ан ск ой ; «К  нам  гости  п риш ли», м уз. 
А н . А л ек сан др ов а , сл. М . И в ен сен ; « О го р о д н а я -х о р о в о д н а я » , м уз. Б. М о ж ж ев ел о в а , сл. Н. 
П ассов ой ; « Г о л у б ы е сан ки », м уз. М . И ор д а н ск о го , сл. М . К локовой; « Г у си -гу сен я т а » , м уз. А н.
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А л ек сан др ов а , сл. Г. Б ойко; «Р ы бк а», м уз. М . К расева, сл. М . К локовой ; «К ур и ц а» , м уз. Е. 
Т и л ич еевой , сл. М . Д олинова;

Песенное творчество
Произведения. «К ол ы бел ьн ая» , рус. нар. песня; «М ар ш », м уз. М . К расева; «Д и л и -ди л и ! Бом! 

Б ом !» , укр. нар. песня , сл. Е . М акш анцевой; П отеш к и , дразнилки, считалки и д р у ги е  рус. нар. 
попевки.

Музыкально-ритмические движения
Упражнения. «Ш аг и б ег» , м уз. Н . Н адененко;«:П лавны е р уки», м уз. Р. Г л иэр а («В ал ь с» , 

ф рагм ент); «К то  л уч ш е скачет», м уз. Т. Л ом овой ; «Р оси н к и » , м уз. С. М айкапара; «К анава», рус. 
нар. м елоди я , обр . Р. Р устам ова.

Упражнения с предметами. «У п р аж н ен и я  с м ячам и», м уз. Т. Л ом овой ; «В ал ь с» , м уз. Ф. 
Б ургм ю ллера.

Этюды. « Т и х и й  тан ец »  (тем а  из вариаций), м уз. В . М оц ар та
Танцы и пляски. « Д р у ж н ы е пары », м уз. И . Ш тр ауса  («П олька»); «П р и гл аш ен и е» , рус. нар. 

м ел од и я  « Л ен » , обр аб . М . Р аухвергера; «К р угов ая  пляска», рус. нар. м елоди я , обр . С. Р азоренова;
Характерные танцы. «М атреш к и », м уз. Б. М ок р оусова; «П ляск а П етр уш ек », «Т ан ец  

С н егур оч к и  и сн еж и н ок » , м уз. Р. Глиэра;
Хороводы. «У р ож ай н ая » , м уз. А . Ф или п пен к о, сл. О. В ол ги н ой ; «Н ов огодн я я  хо р о в о д н а я » , 

м уз. С. Ш айдар; «П ош л а м лада за  в о д о й » , рус. нар. песня , обр аб . В . А гаф он н ик ова.
Музыкальные игры
Игры. « Н е вы пустим », м уз. Т. Л ом овой ; « Б у д ь  л овк и м !» , м уз. Н . Л адухи н а; «И гр а  с б у б н о м » , 

м уз. М . К расева; « И щ и  и гр уш ку», «Н ай ди  с е б е  п ару», латв. нар. м елоди я , обр аб . Т. П оп атен ко; 
«Н а й д и  и гр уш ку», латв. нар. песня, обр . Г. Ф рида.

Игры с пением. «К ол п ач ок » , « В о р о н » , рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. п есня , обр аб . Н. 
Р и м ск ого-К ор сак ова; «К ак на тон ен ьк и й  л едок » , рус. нар. песня , обр аб. А . Рубца; 

Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха. «М узы к ал ь н ое л ото» , «С туп ен ьк и », « Г д е  м ои  детк и ?», 
«М ам а и детк и ». Р азви ти е ч увства ритм а. «О п р ед ел и  п о  р и тм у» , «Р и тм и ч еск и е п ол оски », 

«У ч и сь  танцевать», «И щ и ».
Развитие тембрового слуха. «Н а ч ем  и гр аю ?», «М узы кальны е загадк и », «М узы кальны й  

дом и к ».
Развитие диатонического слуха. «Г р ом к о, т и х о  за п о ем » , «З в ен я щ и е колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Б уд ь  вним ательны м », «Б ур ати н о» , 
«М узы кальны й м агазин», « В р ем ен а  года» , «Н аш и  п есн и » .
Инсценировки и музыкальные спектакли. « Г д е  бы л, И вануш ка?», рус. нар. м елоди я , обр аб. 

М . И ор дан ск ого; «М оя  лю би м ая кукла», автор Т. К ор енева;«П ол я нк а» (м узы кальная играсказка), 
м уз.Т . В и л ьк ор ей ск ой .

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я п ол ю , п олю  лук», м уз. Е . Т иличеевой; 
«В ал ь с кош ки», м уз. В . Золотарева; «Г ор и , гори  я сн о !» , рус. нар. м елодия , обр аб . Р. 

Р устам ова; « А я  п о  л угу» , рус. нар. м елодия , обр аб . Т. С м ирн овой .
Игра на детских музыкальных инструментах. « Д о н -д о н » , рус. нар. песня , обр аб . Р. 

Р устам ов а;«Г ор и , гори  я сн о !» , рус. нар. м елодия; ««Ч аси к и », м уз. С. В ол ь ф ен зон а;

от  6 л ет  д о  7 лет
Слушание. «К олы бельн ая», м уз. В . М оцарта; «О сен ь »  (и з цикла « В р ем ен а  года»  А . 

В и вальди ); «О ктябрь» (и з цикла « В р ем ен а  года»  П . Ч айковского); «Д етск ая  полька», м уз. М . 
Глинки; « М о р е» , «Б елка», м уз. Н . Р и м ск ого-К ор сак ов а  (и з оп еры  «С казка о  царе  
С алтане»);

«Т абак ер очн ы й  вальс», м уз. А . Д ар гом ы ж ск ого; «И тальянская полька», м уз. С. 
Рахм анинова;
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«Т ан ец  с сабл ям и », м уз. А . Х ачатуряна; «К авалерийская», м уз. Д . К абалев ск ого; «П ляска  
п ти ц », м уз. Н . Р и м ск ого-К ор сак ов а  (и з оп еры  «С н егур оч к а»); « Р а ссв ет  на М оск в е-р ек е» , м уз. М . 
М у со р гск о го  (в ступ л ен и е к оп ер е  «Х ов ан щ и н а»); « Л ет о »  из цикла « В р ем ен а  года»  А . В и вальди .

Пение
Упражнения на развитие слуха и голоса. « Б убен ч и к и » , «Н аш  д о м » , « Д у д к а » , «К укуш еч ка», 

м уз. Е. Т и л ич еевой , сл. М . Д оли нова; « В  ш к олу», м уз. Е . Т и лич еевой , сл. М . Д оли нова; «К отя -  
коток», «К олы бельн ая», « Г ор ош и н а» , м уз. В . К арасевой; «К ач ел и » , м уз. Е. Т и лич еевой , сл. М . 
Д оли нова;

Песни. « Л и сто п а д » , м уз. Т. П оп атен к о , сл. Е . А вди ен к о; «Здр ав ств уй , Р о д и н а  м оя !» , м уз. Ю . 
Ч ичкова, сл. К. И бряева; «Зи м н яя п есен к а» , м уз. М . K paсева, сл. С. В ы ш еслав цевой ; «Е лка», м уз. 
Е. Т и л ич еевой , сл. Е. Ш м ан овой ; сл. З. П етров ой; «С ам ая хор ош ая » , м уз. В . И ванникова, сл. О. 
Ф адеев ой; « Х о р о ш о  у  нас в са д у » , м уз. В . Г ерчик, сл. А . П риш ельца; « Н о в о го д н и й  х о р о в о д » , 
м уз. Т. П оп атен ко; «Н ов огодн я я  хо р о в о д н а я » , м уз. С. Ш найдера; «П есен к а  п ро б а б уш к у» , «Б рат- 
сол дат» , м уз. М . П арц халадзе; «П р и ш л а весн а», м уз. З. Л еви н ой , сл. Л. Н ек расовой ; « Д о  
свиданья,

детск и й  сад» , м уз. Ю . С лонова, сл. B . М алкова; «М ы  теп ер ь  уч ен и к и », м уз. Г. С труве; 
« П р азд н и к  П о б ед ы » , м уз. М . П ар ц хал адзе; « П есн я  о  М о ск в е» , м уз. Г. С виридова;

Песенное творчество. « В есел а я  п есен к а» , м уз. Г .С тр ув е, сл. В . В икторова; «П лясовая », м уз. 
Т. Л ом овой ; « В е с н о й » , м уз. Г. Зингера;

Музыкально-ритмические движения
Упражнения. «М ар ш », м уз. М . Р обера; «Б ег» , «Ц ветн ы е ф лаж ки», м уз. Е . Т иличеевой; «К то  

л уч ш е скачет?», «Ш агаю т дев оч к и  и м альчики», м уз. В . Зол отар ев а;п одн и м ай  и скрещ ивай  
ф лаж ки (« Э т ю д » , м уз. К. Г уритта); п олоскать платочки: «О й , утуш к а луговая», рус. нар. м елодия , 
обр аб . Т. Л ом овой ; «У п р а ж н ен и е  с к убик ам и», м уз. С. С оснина; «У п р а ж н ен и е  с л ен той »  
(«И гровая», м уз. И . К иш ко).

Этюды. « М ед в ед и  пляш ут», м уз. М . К расева; П оказы вай  н апр авлени е («М ар ш », м уз. Д . 
К абал ев ск ого); каж дая пара пляш ет п о -св о ем у  (« А х  ты, б ер еза » , рус. нар. м елодия);

«П оп р ы гун ья», «Л ягуш ки и аисты », м уз. В . В итлина; «
Танцы и пляски. «З адор н ы й  тан ец » , м уз. В . Золотарева; «П олька», м уз. В . К осен к о; « В ал ь с» , 

м уз. Е . М акарова; «Я б л о ч к о » , м уз. Р. Г л и эр а  (и з бал ета  «К расны й  мак»); «П ряли ц а», рус. нар. 
м елоди я , обр аб . Т. Л ом овой ; «С удар уш к а» , рус. нар. м елодия , обр аб . Ю . С лонова; «

Характерные танцы. «Т ан ец  сн еж и н ок » , м уз. А . Ж илина; « В ы х о д  к пляске м едв еж ат» , м уз.
М . К расева; «М атр еш к и », м уз. Ю . С лонова, сл. Л. Н ек расовой .
Хороводы. « В ы й д у  ль я на р еч ен ьк у», рус. нар. песня , обр аб . В . И ванникова; «Н а  го р е-то  

калина», рус. нар. м елод и я , обр аб . А . Н овикова; « В о  са д у  ли, в о г о р о д е» , рус. нар. м елодия , 
обр аб . И . А р сеев а .

Музыкальные игры
Игры. К о т  и м ы ш и», м уз. Т. Л ом овой ; « К то  ск ор ей?», м уз. М . Ш варца; «И гр а  с 

п огр ем уш к ам и », м уз. Ф. Ш у б ер т а  « Э к о ссез» ; « П о езд к а » , « П а ст у х  и козлята», рус. нар. песня, 
обр аб . В . Т рутовского.

Игры с пением. «П л етен ь » , рус. нар. м ел од и я  «С еял и  дев уш к и », обр . И . К иш ко; «У зн ай  п о  
го л о су » , м уз. В . Р еби к ов а  («П ьеса»); « Т ер ем о к » , рус. нар. песня; «М етел и ц а» , «О й , вставала я 
ран еш ен ьк о» , рус. нар. песни; « И щ и », м уз. Т. Л ом овой ; « С о  вью н ом  я х о ж у » , р ус . нар. песня , 
обр аб . А . Г речанинова; « З ем ел ю ш к а -ч ер н о зем » , рус. нар. песня; «С авка и Г риш ка», бел о р у с . нар. 
песня; « У ж  как п о  м о ст у -м о ст о ч к у » , «К ак  у  наш их у  вор от» , «К ам аринская», обр аб . А . Бы канова;

Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха. «Т р и  п ор осен к а» , « П о д у м а й , отгадай » , «Зв ук и  разны е  

бы ваю т», « В есел ы е  П етруш к и ».
Развитие чувства ритма. «П р огул к а  в парк», «В ы п ол н и  за д а н и е» , « О п р ед ел и  п о  ритм у». 

Р азви ти е тем б р о в о го  слуха. «У гадай , на ч ем  и гр аю », «Р асск аз м узы к альн ого и н стр ум ен та» ,
«М узы кальны й дом ик ».
Развитие диатонического слуха. « Г р о м к о -т и х о  за п о ем » , «З в ен я щ и е колокольчики, ищ и».
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Развитие восприятия музыки. «Н а  л у гу » , « П есн я  —  тан ец  —  м арш », « В р ем ен а  года» , 
«Н аш и  л ю би м ы е п р ои зв еден и я » .
Развитие музыкальной памяти. «Н азов и  к ом п ози тор а» , «У га д а й  п есн ю » , «П ов тор и  

м ел о д и ю » , « У зн а й  п р о и зв ед ен и е» .
Инсценировки и музыкальные спектакли. «К ак у  наш их у  ворот», рус. нар. м елодия , обр . В . 

А гаф он н ик ова; «К ак на тон ен ьк и й  л едок » , рус. нар. песня; «Н а  зел ен о м  л угу» , рус. нар. 
м елодия;

«Заинька, в ы ходи » , рус. нар. п есня , обр аб . Е. Т иличеевой; «Зол уш к а», авт. Т. К ор ен ева , 
« М у х а -ц о к о т у х а »  (оп ер а-и гр а  п о  м отивам  сказки К . Ч ук ов ск ого), м уз. М . К расева.

Развитие танцевально-игрового творчества. «П олька», м уз. Ю . Чичкова; « Х о ж у  я по  
у л и ц е» , рус. нар. песня, обр аб . А . Б. Д ю бю к ; «З и м н и й  п раздн и к», м уз. М . 
С тар окадом ского;

«В ал ь с» , м уз. Е. М акарова; «Т ачанка», м уз. К . Л истова; «Д в а  п етуха» , м уз. С. Р азоренова; 
«В ы ш л и  куклы  танцевать», м уз. В . В итлина; «П олька», латв. нар. м елоди я , обр аб . А . 
Ж и лин ск ого;

« Р у сск и й  п ер еп л я с» , рус. нар. песня , обр аб . К. В олкова.
Игра на детских музыкальных инструментах. « Б убен ч и к и » , «Г арм ош к а», м уз. Е. 

Т и л ич еевой , сл. М . Д ол и нова; «Н аш  ор к естр » , м уз. Е . Т и л и ч еевой , сл. Ю . О стр ов ск ого  «Н а  
зел ен о м  л угу» , « В о  са д у  ли, в о г о р о д е» , « С ор ок а-сор ок а» , рус. нар. м елодии ; «Б елка» (отры вок  
и з оп еры  «С казка о  царе С алтане», м уз. Н . Р и м ск ого-К ор сак ова); « Я  на горку ш ла», « В о  п ол е  
б ер еза  стояла», рус. нар. песни; «К  нам  гости  п риш ли», м уз. А н . А лек сан дрова; 
« В ал ь с» , м уз.Е . Т иличеевой.

П р и м ер н ы й  п ер ечен ь  п р о и зв ед ен и й  и зо б р а зи т ел ь н о го  и ск усст в аот  2  д о  3 лет  
Иллюстрации к книгам: В . С утеев  «К ор абл и к » , «К то  сказал м яу?», «Ц ы п л ен ок  и У тен ок »; В . 
Ч и ж ов  к книге А . Барто, З. А л ек сан др ов а  З, С. М и хал ков  «И груш ки»; Е. Ч аруш ин  

Р асск азы .Р и сун к и  ж ивотны х; Ю . В а сн ец о в  к книге « К о л о б о к » , «Т ер ем -тер ем ок » . 
от  3 д о  4  лет
Иллюстрации к книгам: Ю . В а сн ец о в  к книге Л .Н . Т о л стого  «Т р и  м едв едя »  К . Ч ук ов ск ого  
«П утан и ц а» .
Иллюстрации, репродукции картин: П . К онч ал овск ий  «К л убн и к а» , «П ер си к и » , «С и р ен ь  в 

к орзи н е»; Н .С . П ет р о в -В о д к и н  «Я бл ок и  на к расном  ф оне»; М .И . К л и м ен тов  « К у р и ц а  с 
цы плятами»; Н .Н . Ж ук ов «Ё лка». 

от  4  д о  5 лет
Иллюстрации, репродукции картин: И . Х р уц к и й  « Н атю р м ор т с гр и бам и », «Ц веты  и плоды »; 

И . Р еп и н  «Я бл ок и  и листья»; И . Л еви тан  «С и рень»; И . М и хай л ов  «О в ощ и  и ф рукты »; И. 
М аш ков

« С и н и е  сливы »; И . М аш ков «Р яби н ка», «Ф рукты », «М али нк а» А . К у п р и н  «Б ук ет  п олевы х  
цветов»; А . Б ортни к ов « В е с н а  приш ла»; Е. Ч ерн ы ш ева «Д ев о ч к а  с козочкой »; Ю . К ротов  «В  
саду»; А . К ом ар ов  « Н а в о д н ен и е» ; В . Т р оп и н и н а « Д ев оч к а  с куклой»; М . К ар авадж о « К о р зи н а  с 
ф руктам и»; Ч. Б арбер  « Д а  п ою  я, п о ю .. . .» ,  «З а ч ем  вы о б и д ел и  м ою  девоч ку?»; В . 
Ч ер м ош ен ц ев

« З и м н и е ели»; В .М . В а сн ец о в  «С н егур оч к а»; Б. К у ст о в  «С к азк и  Д ед у ш к и  М ор оза»; А . 
П ластов  

«Л ето» .
Иллюстрации к книгам: В . Л еб ед ев  к книге С. М арш аа «У саты й -п ол осаты й ». 
от  5 д о  6 лет
Иллюстрации, репродукции картин: Ф .В аси л ьев  « П ер ед  д о ж д е м , « С б о р  урож ая»; 

Б .К у ст о д и ев  «М асл ен и ц а»; Ф .Т ол стой  «Б ук ет цветов, бабоч к а  и птичка»; П .К ры лов «Ц веты  на  
ок н е» , И .Р еп и н  «С тр ек оза»; И . Л евитан  «Б ер езов ая  р ощ а», « З и м о й  в л есу»; Т. Я бл он ск ая  
«В есн а » ; А . Д ей н ек а  « Б у д у щ и е  летчики»; И .Г рабарь Ф евральская лазурь; А .А . П л астов  «П ервы й  
сн ег»; В .Т и м о ф еев  «Д ев оч к а  с ягодам и»; Ф .С ы чков «К атан и е с горы »; Е .Х м ел ев а  «Н ов ы й  год»; 
Н .Р ачков
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«Д ев оч к а  с я годам и»; Ю .К р отов  « М о и  куклы », «Р ук одел ь н и ц а» , «К отята»; 
О .К и п р ен ск и й

«Д ев оч к а  в м аковом  венке с гв озди к ой  в руке»; И . Р азж и в и н  « Д о р о г а  в Н овы й  го д » , «Р асц в ел  
сал ю т в честь  праздн и ка П о б ед ы !» ; И .М аш к ов  «Н атю р м ор т»  (чаш ка и м андарины ); В .М . 
В а сн ец о в  «К ов ер -сам ол ет»; И .Я . Б и л и би н  «И ван -ц ар евич  и лягуш ка-квакуш ка», «И ван -ц аревич  
и Ж ар-птица»; И .Р еп и н  «О сен н и й  бук ет».

Иллюстрации к книгам: И .Б и л и би н  «С естр и ц а  А л ен уш к а и бр атец  И вануш ка», «Ц ар евн а- 
лягуш ка», « В а си л и са  П рекрасная».

от  6 д о  7 лет
Иллюстрации, репродукции картин: И .И . Л евитан  «Зол отая  осен ь » , « О сен н и й  день. 

С окольн ик и », «С тога» , «М ар т» , « В есн а . Б ольш ая вода»; В .М . В а сн ец о в  «А л ен уш к а» , 
«Б огаты ри»,

«И ван  -  царевич на С ер ом  волке», «Г усляры »; Ф .А . В аси л ь ев  « П ер ед  д о ж д е м » , «Г рачи  
п рилетели»; В .П о л ен о в  «З ол отая  осен ь »; И .Ф . Х р уц к и й  «Ц веты  и п лоды »  
А .С авр асов

«Р анняя весна», К. Ю он  «М ар тов ск ое  сол н ц е» , В . Ш иш кин «П р огул к а  в л есу » , « У т р о  в 
со сн о в о м  л есу » , «Р ож ь »; А . К у и н д ж и  «Б ер езов ая  рощ а»; А . П л астов  « П о л д ен ь » , «Л ето м » , 
«С ен о к о с» ; И .О ст р о у х о в  «З ол отая  осен ь » . З.Е . С еребряк ова « З а  завтраком »; В .С ер о в , «Д ев оч к а  с 
п ерсикам и»; А .С теп ан ов  «К атан и е на М асл ен и ц у»; И .Э .Г р абар ь  « З и м н ее  утр о»; И .Б и л и би н  
« С естр и ц а  А л ен уш к а и бр атец  И вануш ка»; Ю .К угач  «Н ак ан ун е праздника»; А .С .П етр ов  -  
В о д к и н  « У т р ен н и й  натю рм орт»; И .Р азж и в и н  И гор ь  « В о л ш еб н а я  зим а»; К .М ак овск и й  « Д ети  
б егу щ и е  от  грозы », Ю .К р отов  «Х озя ю ш к а»; П .Р ен уар  « Д ет ск и й  ден ь»; И .И . Е рш ов «К сен и я  
ч итает сказки куклам»; К .М ак овск и й  «П ор т р ет  д ет ей  х удож н и к а»; И .О ст р о у х о в  «З ол отая  осень»; 
Ю . К р отов  « З ап ахи  детства»; И .Ф . Х р уц к и й  «Ц веты  и плоды »; М .А .В р у б ел ь  «Ц ар ев н а-Л ебедь » .

Иллюстрации к книгам: И .Б и л и би н  «М арья М ор ев н а» , «С казка о  царе С алтане», «С к азк е  
о  ры баке и ры бке»; Г .С п и р и н  к книге Л .Т о л ст о го  «Ф илли п ок».

П р и м ер н ы й  п ер ечен ь ан им ац ион н ы х и к и н ем атогр аф и ч еск и х п р о и зв ед ен и й
В  п ер ечен ь  в ходя т  ан им ац и он н ы е и к и н ем атограф и ч еск и е п р ои зв еден и я  о теч еств ен н о го  

п р ои зв од ств а  для со в м ест н о го  сем ей н о го  п р осм отра, б е с е д  и о б с у ж д е н и й , и сп ол ьзован и я  их  
эл ем ен то в  в обр азов ател ь н ом  п р о ц ессе  в качестве и л л ю страци й  п р и родны х, соц иальн ы х и 
п си х о л о ги ч еск и х  явлений, н ор м  и правил к он стр ук ти вн ого  в заи м одей стви я , проявлен и й  
соп ер еж и в ан и я  и взаим оп ом ощ и ; расш и рени я эм о ц и о н а л ь н о го  опы та р ебен ка, ф орм и р ован и я у  
н его  эм п ати и  и ц ен н о ст н о го  отн ош ен и я  к ок р уж аю щ ем у м иру.

П ол н ом етр аж н ы е к и н ем атограф и ч еск и е и аним ац ион н ы е ф ильм ы  р ек о м ен д у ю т ся  только для  
сем ей н о го  п р осм отр а  и не м о гу т  бы ть вклю чены  в образов ател ьн ы й  п р о ц есс  Д О О . В р ем я  
п р осм от р а  р еб ен к о м  ц и ф р ов ого  и м ед и а  контента д о л ж н о  р егулир оваться  р оди тел я м и  
(зак он ны м и  п редстави тел я м и ) и соотв етствов ать  его  возрастн ы м  в озм ож н остя м . Н ек отор ы е  
ан им ац ион н ы е п р ои зв еден и я  (отм еч ен н ы е зв езд о ч к о й ) т р еб у ю т  о с о б о г о  вним ания к 
эм о ц и о н а л ь н о м у  состо я н и ю  р ебен к а  и не р ек о м ен д у ю т ся  к п р осм от р у  б е з  о б су ж д ен и я  со  
взрослы м  п ер еж и в ан и й  ребен ка. Р яд ф ильм ов (отм еч ен н ы е 2  зв езд оч к ам и ) со д ер ж а т  сер и ю  
об р а зц о в  соц и ал ь н о  н ео д о б р я ем ы х  сц ен ар и ев  п ов ед ен и я  на п р отя ж ен и и  дл и тел ь н ого  эк р ан н ого  
врем ени , что т р еб у е т  п р едв ар и тел ьн ого  и п о сл ед у ю щ ег о  о б су ж д ен и я  с детьм и.

В ы б о р  ц и ф р ов ого  контента, м ед и а  п р одук ц и и , в т о м  ч исл е к и н ем атогр аф и ч еск и х  и 
ан и м ац и он н ы х ф ильм ов д о л ж ен  осущ ествл я ться  в соотв етств и и  с н орм ам и, р егул и р ую щ и м и  
д о с т у п  к и нф орм аци и , п р и чи ня ю щ ей  вр ед  зд о р о в ь ю  и развитию  д ет ей  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
(Ф едерал ь ны й  зак он  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  2 9  дек абря  2 0 1 0  г. N  4 3 6 -Ф З  «О  защ и те д ет ей  от  
и нф ор м ац и и , п р и чи ня ю щ ей  вред и х  зд о р о в ь ю  и разв итию »).

А н и м ац и он н ы е п р ои зв еден и я
Для детей дошкольного возраста (с пяти лет)
А н и м ац и он н ы й  сери ал  «Т и м а  и Т ом а», студи я  «Р и ки », реж . А .Б ор и сов а , А . Ж и дков , О. 

М у си н , А .Б а х у р и н  и др ., 2 0 1 5 .
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Ф ильм  «П ар ов ози к  из Р ом аш кова», студ и я  С ою зм ул ь тф и л ьм , р еж .В .Д егтя р ев , 1967.
Ф ильм  «К ак львенок  и ч ер еп аха  п ел и  п есн ю » , студ и я  С ою зм ул ь тф и л ьм , р еж и ссер  

И .К ов ал ев ск ая ,1974.
Ф ильм  «М ам а для м ам он тен к а», студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  О л ег Ч уркин, 1981. 

Ф ильм  «К атер ок » , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  И .К овалевская ,1 9 7 0 .
Ф ильм  « М еш о к  яблок », студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  В .Б ор дзи л ов ск и й , 1 9 7 4 .Ф ильм  

«К р ош к а ен от» , ТО  «Э к ран », р еж и ссер  О. Ч уркин, 1974.
Ф ильм  «Г адк и й  утен о к » , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Д егтяр ев  В .Д . Ф ильм  

« К о т ен о к  п о  и м ен и  Гав», студи я  С ою зм ул ь тф ил ьм , р еж и ссер  Л .А там ан ов
Ф ильм  «М алы ш  и К ар л сон »  студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Б .С теп ан цев
Ф ильм  «М алы ш  и К а р л со н » * * , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м », р еж и ссер  Б. С теп ан цев , 1969.
Ф ильм  «М аугл и » , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м », р еж и ссер  Р. Д авы дов, 1971 . Ф ильм  «К о т  

Л ео п о л ь д » , студи я  «Э к ран », р еж и ссер  А . Р езн и к ов , 1975 -  1987.
Ф ильм  «Р икки-Т икки-Т ави», студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  А . С н еж к о-Б л оц к ой , 

1965. Ф ильм  « Д ю й м ов оч к а» , студ и я  « С ою зм ул ь ф и л ь м » , р еж и ссер  Л. А м альрик, 1964.
Ф ильм  «П ласти ли нов ая в орон а», ТО  «Э к р ан » , р еж и ссер  А . Т атарский, 1981.
Ф ильм  «К ани к улы  Б он иф ац ия », студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Ф. Х и тр ук , 1965. 

Ф ильм  « П о сл ед н и й  л еп ест ок » , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Р .К ачан ов, 1977.
Ф ильм  «У м ка» и «У м к а и щ ет др уга» , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж .В .П о п о в , В .П ек арь, 

1 9 6 9 ,1 9 7 0 .
Ф ильм  «У м к а  на елк е», студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  А . В о р о б ь ев , 2 0 1 9 .
Ф ильм  «С ладкая сказка», студи я  С ою зм ул ь тф ил ьм , р е ж и с с е рВ . Д егтярев , 1970.
Ц икл ф ильм ов «Ч ебур аш к а и к р ок одил  Г ен а» , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  

Р .К ачан ов, 19 6 9 -1 9 8 3 .
Ц икл ф ильм ов « 3 8  п оп угаев » , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  И ван  У ф и м ц ев , 1 9 7 6 -9 1 .
Ф ильм  Л я гуш к а-п утеш еств ен н и ц а» , студи я  « С ою зм ул ь тф и л ь м »  р еж и ссер ы  В .К отен оч к и н , 

А .Т р у со в , 1965.
Ц икл ф ильм ов « В и н н и -П у х » , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Ф. Х и трук , 1969  -  1972.
Ф ильм  «С ер ая  ш ейка», студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Л .А м альрик, В .П ол к овн ик ов , 

1948.
Ф ильм  «Зол уш к а», студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м », р еж и ссер  И . А к сен ч ук , 1979.
Ф ильм  «Н о в о го д н я я  сказка», студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  В .Д егтя р ев , 1972.
Ф ильм  «С ер еб р я н о е  копы тце», студ и я  С ою зм ул ь тф ил ьм , р еж и ссёр  Г .С окольск и й , 1977.
Ф ильм  «Щ ел кун чи к », студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Б .С т еп а н ц ев ,1973.
Ф ильм  « Г у си -л е б е д и » , студ и я  С ою зм ультф ильм , р еж и ссер ы  И .И в ан ов -В ан о , А .С н еж к о -  

Б л оц к ая ,1949.
Ц икл ф ильм ов «П р и к л ю ч ен и е Н езн ай к и  и его  д р у зе й » * * , студ и я  « ТО  Э кран», р еж и ссер  

коллективавторов, 1 9 7 1 -1 9 7 3 .
Для детей старшего дошкольного возраста (6-7лет)
Ф ильм  «В ар еж к а» , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Р .К ачан ов, 1967.
Ф ильм  « Ч ест н о е  сл ов о» , студи я  «Э к ран », р еж и ссер  М . Н овогр удск ая , 1978 .
Ф ильм  «В ов к а  в тр и дев я том  ц ар ств е»** , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Б .С теп ан цев , 

1965.
Ф ильм  «Зак ол дован н ы й  м альчик»**, студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  А . С н еж к о-
Блоцкая, В .П ол к овн и к ов , 1955.
Ф ильм  «З ол отая  антилопа», студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Л .А там ан ов , 1954.
Ф ильм  « Б р ем ен ск и е м узы канты », студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  И . К овалевская, 

1969.
Ф ильм  «Д в ен адц ать  м еся ц ев » , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  И .И в ан ов -В ан о , М . 

Б о т о в ,1956.
Ф ильм  «Е ж ик  в тум ан е» , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Ю .Н ор ш тей н , 1975 . Ф ильм  

«Д ев оч к а  и д ел ь ф и н » * , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м », р еж и ссер  Р .Зел ьм а, 1979.
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Ф ильм  « В ер н и т е  Р ек са»* , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  В . П екарь, В .П о п о в . 1975.
Ф ильм  «С казка ск азок »*, студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  Ю .Н ор ш тей н , 1979.
Ф ильм  С ериал «П р осток в аш и н о»  и «В о зв р а щ ен и е  в П р осток в аш и н о»  (2  сезо н а ), студи я  

«С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж иссеры : коллектив авторов, 2 0 1 8 .
С ериал  «С м еш ар ик и », ст у д и и  « П ет ер б у р г» , «М астер ф и л ь м », коллектив авторов, 2 0 0 4 .
С ериал  « Д о м о в ен о к  К узя » , студ и я  ТО  «Э к р ан » , р еж и ссер  А . Зябликова, 2 0 0 0  -  2 0 0 2 .
С ериал  « Н у , п о го д и !» * * , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  В . К отен оч к и н , 1969.
С ериал  «Ф ик си ки » (4  сезо н а ), ком пания « А эр о п л а н » , р еж и ссер  В .Б едош в и л и , 2 0 1 0 .
С ериал  «О ран ж евая корова» (1 се зо н ), студи я  С ою зм ул ь тф ил ьм , р еж и ссер  Е .Е р н ова
С ериал  «М он си к и »  (2  сезо н а ), студи я  «Р и ки », р еж и ссер  А .Б а х у р и н
С ериал  «С м еш ар и к и », студ и я  «Р и ки », р еж иссеры : Р .С ок ол ов , А . Г о р б у н о в , Д . 

С ул ей м ан ов  и др.
С ериал  « З еб р а  в клеточку» (1 се зо н ), студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м » , р еж и ссер  А . А л ек сеев , А . 

Б ори сова, М . К ул ик ов , А .Зол отар ев а , 2 0 2 0 .
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  «С н еж н ая  к ор ол ев а»** , студ и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м », 

р еж и ссер  Л .А там ан ов , 1957 .
П ол н ом етр аж н ы й  ан им ационны й ф ильм  «А л ен ь к и й  ц веточ ек » , студи я  «С ою зм ул ь тф и л ь м », 

р еж и ссер  Л .А там ан ов , 1952 .
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  «С казка о  царе С алтане», студи я  

« С о ю зм у л ь т ф и л ь м » ,р еж и ссер  И . И в ан ов -В ан о , Л .М ильчин , 1984.
Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет)
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  «Б елка и С трелка. З в ездн ы е собак и » , к и н остуди я  

« Ц ен тр н ац и он ал ь н ого  ф ильм а» и О О О  «Ц Н Ф -А н и м а, р еж и ссер  С .У ш аков, И .Е вланникова, 2 0 1 0 .
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  «С уворов: вели к ое п утеш еств и е»  (6 + ), 

су д и я  «С ою зм ул ь тф и л ь м », р еж и ссер  Б .Ч ертков, 2 0 2 2 .
П ол н ом етр аж н ы й  ан им ац ион н ы й  ф ильм  « Б ем б и » , студ и я  W a lt D isn e y , р еж и ссер  Д эв и д  Х эн д , 

1942.
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  «К ор ол ь  Л ев», студ и я  W alt D isn e y , р еж и ссер  Р. 

А л л ер с ,1 9 9 4 , С Ш А .
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  «А л и са  в стран е ч у д ес » , студ и я  W alt D isn e y , 

р еж и ссер  К .Д ж ер о н и м и , У .Д ж ек со н , 1951.
П ол н ом етр аж н ы й  ан им ац ион н ы й  ф ильм  «Р усал очк а» , студи я  W alt D isn e y , р еж и ссер  

Д ж .М и тч ел л , М . М а н т т а ,1989.
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  «К расавиц а и ч у д о в и щ е» , студ и я  W alt D isn ey , 

р еж и ссер Г . Т р уздей л , 1992 , С Ш А .
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  ф ильм  «Б ал то», студи я  U n iversa l P ictures, р еж и ссер  

С .У эл л с, 1995 , С Ш А .
А н и м ац и он н ы й  сер и ал  « Д о л и н а  М ум и -т р ол л ей »  (2  сезо н а ), студ и я  G utsy A n im ation s, Y L E  

D raam a, р еж и ссер  С .Б окс, Д .Р о б б и , 2 0 1 9 -2 0 2 0 .
П ол н ом етр аж н ы й  аним ац ион н ы й  ф ильм  « М о й  с о с е д  Т о то р о » , студи я  «G h ib li» , р еж и ссер  

Х ая о М и я д за к и ,1 9 8 8 .
П ол н ом етр аж н ы й  ан им ац ион н ы й  ф ильм  «Р ы бк а П о н ь о  на у т е с е » , студ и я  «G h ib li» , р еж и ссер  

Х аяоМ и ядзак и , 2 0 0 8 .
К адр овы е усл ов и я  р еал и зац ии  П рограм м ы
Р еали зац ия  Ф ед ер ал ь н ой  програм м ы  о б есп еч и в а ется  квалиф ицированны м и  

п едагоги ч еск и м и  работникам и,
Н ео б х о д и м ы м  у сл о в и ем  является н еп р ер ы в н ое со п р о в о ж д ен и е  Ф ед ер ал ь н ой  програм м ы  

п едагоги ч еск и м и  и у ч ебн о-в сп ом огат ел ь н ы м и  р аботни к ам и  в теч ен и е  в сего  вр ем ен и  ее  
реал и зац и и  в О р ганизации  или в дош к ол ь н ой  группе.

К валиф икация п едагоги ч еск и х  и уч еб н о -в сп о м о га т ел ь н ы х  работн и к ов  дол ж н а  
соотв етствов ать  квалиф икационны м  характеристикам , устан ов л ен н ы м  в Е д и н о м  
квали ф и к аци он ном  сп равочнике д о л ж н о ст ей  р у к ов оди тел ей , сп ец и ал и стов  и сл уж ащ и х,
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https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms


р азд ел  "К валиф икационны е хар актеристики  д о л ж н о ст ей  работн и к ов  образования", 
у т в ер ж д ен н о м  п риказом  М и н и стер ств а  зд р ав оохр ан ен и я  и соц и ал ь н ого  развития Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от  2 6  августа 2 0 1 0  г. №  761н .

О бразовательная орган изаци я вправе прим енять сетевы е ф орм ы  р еал и зац ии  Ф ед ер ал ь н ой  
програм м ы  или отдел ь н ы х ее  к ом п он ентов , в связи  с ч ем  м о ж ет  бы ть задей ств ов ан  кадровы й  
состав  д р у ги х  орган изаци й , уч а ст в у ю щ и х  в сетев о м  в заи м од ей ст в и и  с ор ган изаци ей , 
квалиф икация к отор ого  отв ечает ук азан ны м  вы ш е тр ебовани ям .

Р еали зац ия  обр азов ател ьн ой  програм м ы  Д О  о б есп еч и в а ется  рук оводящ и м и, 
п едагоги ч еск и м и , уч ебн о-в сп ом огат ел ь н ы м и , ад м и н и стр ати в н о-хозя й ств ен н ы м и  работни к ам и  
обр азов ател ь н ой  орган изаци и , а так ж е м еди ц и н ск и м и  и ины м и работникам и, вы полняю щ им и  
в сп ом огател ь ны е ф ункции . О рганизация сам остоя тел ь н о  устан авл и вает ш татн ое р асп и сан и е, 
осущ еств л я ет  п р и ем  на р а бот у  р аботни к ов , зак л ю ч ен и е с ним и  и р а сто р ж ен и е тр удов ы х  
д о го в о р о в , р асп р ед ел ен и е  д о л ж н о ст н ы х  о б я за н н о стей , со зд а н и е  у сл о в и й  и орган изаци ю  
м ет о д и ч еск о го  и п си х о л о ги ч еск о го  со п р о в о ж д ен и я  п ед агоги ч еск и х  работни к ов. Р ук ов оди тел ь  
орган и зац и и  вправе заклю чать д о го в о р а  гр аж дан ск о-п р ав ов ого  харак тера и соверш ать ины е  
дей ств и я  в рам ках св о и х  п ол ном оч ий .

В  ц елях эф ф ек ти в н ой  р еал и зац ии  Ф ед ер ал ь н ой  програм м ы  создан ы  усл ов и я  для  
п р о ф есси о н а л ь н о го  развития п ед агоги ч еск и х  и р ук ов одя щ и х кадров, в т.ч. реал и зац и и  права  
п ед агоги ч еск и х  работн и к ов  на п ол уч ен и е д о п о л н и т ел ь н о го  п р о ф есси о н а л ь н о го  обр азов ан и я н е  
р еж е  о д н о г о  раза в три го д а  за  сч ет  ср едств  О рганизации.

IV  Д оп ол н и тел ьн ы й  р аздел
К раткая п р езен тац ия  програм м ы

О бразовательная програм м а д ош к ол ь н ого  обр азов ан и я  М Д О У  « Д етск и й  сад  № 8 3 »  
ор и ен ти р ов ан а  на д ет ей  д ош к ол ь н ого  возраста от  2  д о  7 лет.

Н орм ативны й срок  о св оен и я  програм м ы  -  5 лет. П р огр ам м а р еал и зуется  в группах:
В тор ая  груп па р ан н его  в озр аста -  д ет и  от  2  д о  3 лет;
М ладш ая груп па -  д ет и  от  3 д о  4  лет;
С редняя груп па -  д ет и  от  4  д о  5 лет;
С тарш ая груп па -  д ет и  от  5 д о 6  лет;
П одготов и тел ь н ая  к ш коле гр уп п а  -  д ет и  от  6 д о  7 лет.
Ф едер альная образов ательн ая  п рограм м а д ош к ол ь н ого  обр азов ан и я  

h ttp s : //w w w .g a r a n t .r u /p r o d u c ts /ip o /p r im e /d o c /4 0 5 9 4 2 4 9 3 /.
В заим одействие педагогического коллектива с семьями детей  заклю чается в обеспечен ии  

разносторонней  поддерж ки воспитательного потенциала семьи, пом ощ и родителям  в осознании  
сам оценности  дош кольного периода детства, как базиса для всей п осл едую щ ей  ж изни человека.

В заим одействие с семьями воспитанников осущ ествляется через:
-  знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.

-  инф орм ирование родителей  о х о д е  образовательного процесса: индивидуальны е и 
групповы е консультации, родительские собрания, оф орм ление инф орм ационны х стендов, 
организация выставок детского творчества, приглаш ение родителей  на детские концерты и 
праздники, создание памяток, переписка по электронной почте, разм ещ ение инф орм ации на сайте  
М Д О У  «Д етский сад №  83» https://zvezdochka83.ru

-  о бр азов ан и е р оди тел ей : п р о в ед ен и е  р о ди тел ь ск и х  собр ан и й , м астер-к лассов , сем и н аров
и т.д .

-  сов м естн ая  деятельность: п р и в л еч ен и е р о д и тел ей  к уч аст и ю  в к онк урсах, вы ставках, 
п р аздн и ках, сор евн ован и я х , к уч асти ю  в д ет ск о й  и ссл едов ател ь ск ой  и п р оек тн ой  дея тел ьн ости  и 
т.д .

Требования к условиям  реализации образовательной программы  содерж ат описание условий
реализации образовательной программы  Д О У
Краткая презентация программы  ориентирована на родителей  (законны х представителей) 

детей.

109

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
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П рограм ма обеспечивает развитие личности детей  дош кольного возраста (с 2 до  7 лет) в 
п р оц ессе  организации разнообразны х видов общ ения и деятельности с учетом  возрастных, 
индивидуальны х психологических и ф изиологических особенностей .

П рограм ма сформирована как программа п сихолого-педагогической  поддерж ки позитивной  
социализации и индивидуализации, развития личности детей  дош кольного возраста и определяет  
комплекс основны х характеристик дош кольного образования (объем , содерж ание и планируемы е  
результаты в виде целевы х ориентиров дош кольного образования).

П р огр ам м а п р едусм атр и в ает  гар м он и ч н ое разв итие л и чн ости  р ебён к а  в соотв етств и и  и их  
возрастн ы м и  и и н ди ви дуал ьн ы м и  осо б ен н о ст я м и , п од готов к у  к ш коле. В н и м а н и е  уделяется: 
ум ст в ен н о м у , ф и зи ч еск ом у , эстети ч еск о м у , н р авств ен н ом у, т р у д о в о м у  в осп и тан ию , 
ф ор м и р ов ан и ю  л и чн ости  ребён к а , п од готов к е  его  к ш коле.

1. П арциальны м и програм м ам и:
Н азв ан и е програм м ы О сн овн ы е ц ел еп ол оган и я

« А зб у к а  общ ен и я »  
А .М .Щ и п и ц и н а

Ц ел и  програм м ы  сводя тся  к сл ед у ю щ ем у .
Знания, п ол уч ен н ы е деть м и  на занятиях  
д а д у т  им  п р едставл ен и я  о б  и ск усст в е  ч ел ов еч еск и х  
в заи м оотн ош ен и й , благодаря сп ец и альн ы м  играм  и 
уп р аж н ен и я м  у  д ет ей  сф ор м и р ую тся  эм о ц и о н а л ь н о 
м оти вац и он н ы е устан ов к и  п о  отн ош ен и ю  к себ е , 
ок р уж аю щ и м  и сверстникам , взрослы м  лю дям . О ни  
п р и о б р ету т  навыки, ум ен и я  и опы т, н ео б х о д и м ы е  для  
адек ватн ого п ов ед ен и я  в общ еств е , с п о со б ст в у ю щ ег о  
н аи л уч ш ем у развитию  л и ч н ости  р ебён к а  и п одготов к и  его  
к ж изни . П р огр ам м а д о л ж н а  у б ед и т ь  д ет ей  в том , что  
только он и  сам и, и х  со б ств ен н ы е м ы сли  и чувства, 
дей стви я , сп о со б н о ст ь  оц ен и ть  др у ги х , понять и вы разить  
себя  ч ер ез о б щ ен и е  являю тся п утём  к у с п е х у  в ж и зн и , к 
в о зм о ж н о ст и  завоевать  сер д ц а  л ю дей .

«Ю ны й  эк ол ог»  С .Н .Н и колаева П р огр ам м а ф ор м и р ует  у  д ет ей  начало эк ол оги ч еск ой  
культуры , о со зн а н н о  -  прави льн ое о т н о ш ен и е к явлениям  и 
объ ек там  ж и в ой  и н еж и в ой  природы , через: 
х у д о ж ест в ен н у ю  ли тературу, н абл ю ден и я , практическую  
деятельн ость .

«Ф и зи ч еск ая  культура  
дош к ольн ик ам » Л .Д . Г лады рина

П р огр ам м а оп ти м ал ь но р еа л и зу ет  оздор ов и тел ь н о , 
восп и тател ьн о- обр азов ател ь н ого  н аправлений  ф и зи ч еск ого  
воспитания, учиты вая и нди ви дуал ьн ы е в о з
м о ж н о ст и  развития ребёнка.

« В о сп и т а н и е  зд о р о в о го  ребён к а»  
М .М ахан ёв а

п рограм м а о б есп еч и в а ет  п ри вити е навы ков
зд о р о в о го  обр аза  ж и зн и  д етей , п одготов к у
ф и зи ч еск ого  здор ов ь я  к различны м  соц иальны м  усл ови ям .

«Р и тм ич еская  м озаика»  
А .И . Б ур ен и н ой

п рограм м а о б есп еч и в а ет  разв итие р ебён к а  
ф ор м и р ов ан и е его  л и чн ости  ср едствам и  
м узы ки и р и тм и ческ и х  д в и ж ен и й , р а зн о 
обр азн ы х ум ен и й , сп о со б н о ст ей .

Э л ем ен т ар н ое  м узи ц и р ов ан и е»  
Т .Э .Т ю тю н н и к ов а

п рограм м а д а ёт  в о зм о ж н о ст ь  развития п р и р одн ы х  
сп о со б н о с т ей  ребён ка, при вити е п ервоначальны х навы ков  
тв ор ч еск ого  м узицирования.

«Ц в етн ы е л адош и » И .А . 
Л ы кова

П р огр ам м а ф ор м и р ует  у  д ет ей  д ош к ол ь н ого  возраста  
эст ет и ч еск о е  о т н о ш ен и е и х у д о ж ест в ен н о -т в о р ч еск и е  
с п о со б н о с т и  в и зобр ази т ел ь н ой  дея тел ьн ости
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